
Fiche de tour

Activité Cascade de glace, lieu à définir

Ce que

Type de course CDG (Cascade de glace)
Supplément avec jeunesse, avec subventions,

Quand

Date de début Sa 23. Jan. bis So 24. Jan. 2021
Lieu de rendez-vous Sa 23. Jan. 2021,

Qui

Groupe Public
Chef de course 1 Nicolas Zambetti
Chef de course 2
Guide de montagne Nicolas Zambetti

Exigences

Exigences techn. S
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

Initiation et perfectionnement à la cascade de glace dans un lieu adéquat, en fonction des
conditions.

Où

Cabane, Hôtel, etc. Selon lieu choisi, à la maison, ou quelque part en demi-pension
Itinéraire / détail Initiation et perfectionnement à la cascade de glace dans un lieu adéquat, en fonction des

conditions. La décision du lieu exact se prendra quelques jours avant la sortie.
Info supplémentaire Il peut toujours être utile de savoir se tenir sur ses crampons et manier correctement ses

piolets. Même lors dune ascension alpine classique quand la rimaye se montre sous ses
mauvais jours. Cette sortie sadresse tant aux débutants quaux avancés qui voudraient
se perfectionner. Grimper en second, grimper en tête avec les vis à glace déjà posées,
apprendre à poser des vis, faire des lunules. Bref, la cascade de glace est aujourdhui le
passage obligé pour aller se frotter au grand alpinisme. Laissez-vous tenter.

Equipement Matériel complet pour alpinisme hivernal, DVA, pelle et sonde. Je peux mettre quelques
piolets, crampons, casques, vis et baudriers à disposition.

Inscription

Inscription Online von Di 1. Dez. 2020 bis Fr 15. Jan. 2021, Max. TN 6
Contact en cas
d'incertitude.

nico@tribu.ch


