
Fiche de tour

Activité Autour de Nendaz

Ce que

Type de course SRA (Ski randonnée)

Quand

Date de début Do 23. März bis So 26. März 2023
Lieu de rendez-vous Do 23. März 2023,

Qui

Groupe Section
Chef de course 1 Philippe Gosteli
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. WS
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

environ 5 heures au maximum

Où

Cabane, Hôtel, etc. chalet l'Eglantier Haute-Nendaz
Info supplémentaire Tout le programme sera fait en concertation avec les participant(e)s suivant les conditions

du moment et les envies. Les sorties seront axées sur la découverte et la remise en jambes
plutôt que sur la performance
Rendez-vous et heure de départ en fonction des inscriptions. Nous commencerons le
jeudi ap-midi par la montée à Tracouet dans les mélèzes. Après... Possibilité d'aller aussi
s'entraîner à la recherche DVA à Siviez. Nuitées au chalet lEglantier chez Ph.Gosteli (GPS :
588,821/114,246). Prendre ses effets personnels, sac de couchage, un drap de lit et une
taie d'oreiller. Prix : 25fr/nuitée. Les frais de nourriture seront partagés entre tous. Pour
les boissons, décompte individuel. Inscription possible de un à quatre jours suivant vos
disponibilités. Mais impératif d'être à Nendaz pour 7h du matin, sauf le jeudi pour midi !
Equipement rando avec DVA, pelle, sonde et couteaux. Si nous allons à la Rosablanche:
baudrier et, si possible, cordelettes glacier, 1 vis, 2 mousquetons et un piolet léger.
Inscription sur le site de la Section et renseignements jusqu'au lundi 4 mars à midi chez le
responsable: Ph.Gosteli, 079'2989073 ou ph.gosteli@bluewin.ch

Equipement Equipement rando avec DVA, pelle, sonde et couteaux.

Inscription

Inscription Online von Do 1. Dez. 2022 bis Mo 13. März 2023, Max. TN 1 / 10


