
Fiche de tour

Activité Cornettes de Bises

Ce que

Type de course RMM (Rando moyenne montagne)

Quand

Date de début Di 12. Aug. bis Do 14. Aug. 2025
Lieu de rendez-vous Di 12. Aug. 2025, 6.42 Uhr, Delémont, et heures de passage du train à Moutier

Qui

Groupe Section
Chef de course 1 Norbert Champion
Chef de course 2 Andreas Sprunger
Montée/Descente,
temps de marche

Le 12.08.25 de Miex au Lac de Tanay, Refuge du Grammont; dénivelé +600m, -159 m;
2,5h Le 13.08.25 Du Lac de Tanay à Refuge de Bise (F), dénivelé +1161 m, - 1072 m; 5,25h
Le 14.08.25 Du Refuge de Bise à Miex par col de Verne; +550 m, -1015 m; 3,75h

Itinéraire de voyage Transport public, Train : Delémont 6h42, Moutier 6h52, Bienne 7h18; chacun se fournit
son titre de transport

Cabane, Hôtel, etc. Refuge de Grammont, demi-pension et petit déjeuner 85Fr /personne; Refuge de Bise (F)
idem 55? /personne, pic-nique 8?

Région/Cartes 1284 Monthey
Itinéraire / détail Le 12.08.25, Miex (Le Flon) au lac de Tanay. Parcours N°216 Chemin du Lac de Tanay. Passe

par La Combe et Prélagine. Le 13.08.25, du Lac de Tanay, La Loz, les Cornettes de Bise
jusqu'à Refuge de Bise (F).Le 14.08.25, à Miex par col de Verne

Info supplémentaire 1er jour: Le Flon - lac de Tanay 2e jour: Chalets de Bise par les Cornettes de Bise 3e jour: Le
Flon par le col de Verne

Equipement Bons souliers de randonnée, bâtons recommandés. Protection de pluie Prendre les pique-
niques de midi et en-cas pour la journée, plus eau.

Inscription

Inscription Telefonisch, Online, Max. TN 11 / 10
Contact en cas
d'incertitude.

Norbert Champion 079 797 98 28, Andréas Sprunger 079 447 65 92


