
Fiche de tour

Activité Initiation au ski de rando: 3ème volet

Ce que

Type de course FOR (Formation)

Quand

Date de début Sa 31. Jan. 2026 1 Tag
Lieu de rendez-vous Sa 31. Jan. 2026, 6.30 Uhr, Orange, rte de Tramelan

Qui

Groupe Public
Chef de course 1 Florent Günter
Chef de course 2 André Montavon

Exigences

Exigences techn. ZS
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

3h30 desc.2h00

Où

Itinéraire / détail Course réservée aux participants ayant suivi les 2 premiers volets du cours d'initiation.
Exercice pour la technique de base en terrain plus difficile dans les pré-alpes. Les participant
doivent être capables de descendre dans tout type de neige.

Equipement Pique-nique, matériel de randonnée à skis (couteaux, pelle, sonde, DVA), habits chauds,
imperméables, protection solaire (lunettes, crème), gourde remplie, petite pharmacie.

Inscription

Inscription Max. TN 5 / 12


