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Activité Initiation au ski de rando: 4éme volet
Type de course FOR (Formation)

Date de début Sa 7. Méarz bis So 8. Marz 2026

Lieu de rendez-vous Sa 7. Marz 2026, 6.30 Uhr, A définir

Groupe Public

Chef de course 1 Florent Glinter

Chef de course 2 André Montavon

Exigences techn. ZS

Exigences phys. C,

Montée/Descente, 4-5h par jour

temps de marche

[tinéraire de voyage Voiture .40cts du km aller/retour

Cabane, Hobtel, etc. en cabane, en demi penssion env. 80fr. + boissons

Région/Cartes A définir

[tinéraire / détail Course réservée aux participants ayant les 3 premiers volets du cours d'initiation.
Randonnée sur un week-end avec nuitée en cabane.

Equipement Pique-nigue, matériel de randonnée a skis (couteaux, pelle, sonde, DVA), crampons,
habits chauds, imperméables, protection solaire (lunettes, créme), gourde remplie, petite
pharmacie.
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