
réservations

No 4 – avril 2015
Cabanes

Cabane des Gorges - réservations Jean-Marcel Ramseyer, 032 493 27 79
Bibliothèque de section disponible sur demande : contact Gérald Gygax 032 495 11 69, 079 314 50 36, 
ggygax@sunrise.ch
Les lundis et vendredis dès 17h30 la cabane est ouverte à tous les membres pour partager un moment 
de convivialité (078 766 09 94)

Gardiennages à la Rochette
Mai : groupe Malleray-Bévilard
Chef gardien :  Maurizio Gugel  032 492 20 11
2-3 mai (façonnage du bois) Monika et Marc Bigler 032 492 14 22
9-10 mai  Stéphanie  et Yannick Mollard 079 493 79 48 
    032 481 21 75
14-17 mai (Ascension) Stève Leuenberger  032 492 34 23
24-25 mai (Pentecôte) Maurizio Gugel  032 492 20 11
30-31 mai  Marie-Jeanne et Paul Houmard 032 492 19 11

Rochette
032 492 10 22

Tourtemagne
027 932 14 55
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Fredy Tscherrig, gardien 
027 934 34 84 

info@turtmannhuette.ch 
www. turtmannhuette.ch

Jean-Pierre Grosjean
076 320 17 75 

rochette@cas-prevotoise.ch

Prochain rendez-vous de section
Comité de section, le lundi 27 avril à 19h15 à l’Hôtel de la Clef aux Reussilles.

Délai rédactionnel : le dernier jour du mois

Présidence : Christian Marquis, Ch. des Ecureuils 22, 2722 Les Reussilles
032 493 13 15, 079 325 67 11  
president@cas-prevotoise.ch

Gestion des membres : Daniel Minder, Rue du Crêt 7, 2740 Moutier
032 493 57 35, 079 544 82 67
membres@cas-prevotoise.ch

Site internet : Lucien Gigon, Es Crès 25, 2830 Courrendlin
079 472 18 20
internet@cas-prevotoise.ch - www.cas-prevotoise.ch

Bulletin : Nicole Antille, Ch. de la Tour 20, 2710 Tavannes
032 481 32 33, 078 892 59 90
bulletin@cas-prevotoise.ch

Imprimeur Imprimerie Juillerat Chervet SA, Rue de la Clé 7, 2610 St-Imier
032 942 39 10
info@ijc.ch - www.ijc.ch

Section Prévôtoise
Club alpin Suisse CAS

www.cas-prevotoise.ch
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Courses à venir
N°34 Comité de section lundi 27 avril
Le groupe Tramelan vous donne rendez-vous à 19h15 à l’Hôtel de la Clef aux Reussilles et se réjouit 
de vous recevoir en ses murs.
Possibilité de manger après la séance. Les commandes seront prises au début des débats.

Billet du président        Christian Marquis

L’an dernier, j’ai demandé à ce que le 
comité se déroulant à Tourtemagne soit 
remplacé par deux journées de section 
dans notre cabane valaisanne. 
Cette année, ce week-end se déroulera 
les 29 et 30 août. Nicole Marquis anime-
ra quelques activités durant la montée 
à la cabane le samedi, alors que notre 
gardien Fredy accompagnera ceux qui 
désirent faire quelques pas sur le glacier. 

Tout le matériel sera à disposition et au-
cune expérience préalable n’est exigée.
Comme le nombre de places disponibles 
est limité, inscrivez-vous rapidement. Je 
me réjouis de ces deux jours consacrés à 
notre section et je suis certain que l’am-
biance lors de l’édition 2015 sera aussi 
bonne qu’en juin de l’an dernier. Alors à 
tout bientôt, dans nos murs, au coeur des 
Alpes !

...le coeur des Alpes, version hivernale.

Mot de la réd’en chef            Nicole Antille

Voici un bulletin dans lequel les photos 
ont la part belle. 
Effectivement, quand le contenu dépasse  
un multiple de 4 pages, mais ne l’atteint 
pas tout à fait, il faut trouver de quoi 
l’étoffer.
Aussi, pour répondre à une demande que 
j’ai reçue dernièrement, quant à savoir si 
l’on ne pourrait pas insérer de temps à 
autre des articles se rapportant à la mon-
tagne, aux sports qu’on y pratique et aux 

moyens de limiter les risques encourus 
par les adeptes de ces sports, je fais appel 
aux personnes qui désireraient partager 
un texte/article qui a retenu leur atten-
tion à me le transmettre. Bien entendu, 
d’autres thèmes que la sécurité peuvent 
être abordés, tels que des expositions 
(cf chapitre culture), des réalisations de 
nouvelles voies, etc..
D’avance je vous remercie de votre colla-
boration.



N°37 Dolent sa 9 et di 10 mai
Samedi : rendez-vous à 16h sur la place de Malleray. Déplacement en voitures privées jusqu’à la 
Fouly. 
Coût : environ Fr. 120.--, comprenant la demi-pension (dortoir) et le déplacement.
Dimanche : départ très tôt pour l’ascension du Dolent, sommet à la frontière italienne, française et 
suisse. 
Temps total de la course : 10-11 heures.
Matériel : baudrier, crampons, piolet, couteaux, DVA, pelle, sonde.
Inscription jusqu’au 3 mai, en ligne ou auprès de J-P. Grosjean, 032 492 10 26, 076 320 17 75, ou 
decso@decso.ch.

N°36 Façonnage du bois samedi 2 mai
Voir bulletin de mars.

N°35 Façonnage du bois par les seniors vendredi 1er mai
Comme le veut la tradition, les seniors qui le souhaitent se retrouveront le vendredi pour le façon-
nage du bois. 
Comme d’habitude, le repas de midi leur sera servi. Les volontaires sont priés de s’annoncer jusqu’au 
mercredi 29 avril auprès de Jean-Pierre Grosjean, 032 492 10 26 ou 076 320 17 75.
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N°38 Escalade au Jura samedi 9 mai
Pour cette journée d’escalade, nous vous donnons rendez-vous à 9h à la cabane des Gorges à Mou-
tier. Nous nous rendrons ensuite dans des sites d’escalade de la région. Nous formerons des groupes 
débutants et avancés (plusieurs moniteurs à disposition) afin de pratiquer la varappe. Prendre son 
matériel de varappe, des vêtements contre la pluie, un lunch et à boire. Le matériel est fourni aux 
participants qui n’en possèdent pas.
Renseignements auprès de : Marchand Jean-Rémy, marchandjeanremy@gmail.com, 077 401 67 41.

N°39 Initiation à l’alpinisme (volet 2)  samedi 16 mai
Sunnighorn
Cours d’initiation, fractionné en 4 volets de difficulté croissante, conçu comme un tout. 
2e volet : Sunnighorn (1397m) depuisWimmis (627m). 
Randonnée sur le sentier câblé de la Simmenflue par la face SE, descente en forêt sur versant N. 
Accoutumance au vide. Nœuds et encordement. Lecture de carte, utilisation du GPS pour les parti-
cipants qui en disposent. Difficulté T4. 
Rendez-vous à 8h à Tavannes, derrière l’Hôtel-de-Ville, avec un pique-nique. 
Equipement : bonnes chaussures, baudrier, év. sangle de ferrata. 
Informations auprès de :
Nicole Marquis, 032 493 13 15, 078 831 51 70, secretariat@cas-prevotoise.ch.

N°40 Löwenburg        jeudi 21 mai
Rendez-vous à 9h au restaurant du Soleil à Movelier, puis déplacement en voitures à Ederswiler. Il 
nous faudra 2 heures pour arriver à la ferme-auberge Wälchmatt, où le repas de midi nous sera servi. 
Le retour jusqu’à Ederswiler se fera en 1 heure. Nous nous déplacerons ensuite, à pied ou en voiture, 
au château du Löwenburg (se munir éventuellement de la carte d’identité car nous traverserons  
3 cantons !). 
Possibilité de venir en voiture pour le dîner.
Inscriptions jusqu’au lundi 18 mai à 18h auprès de : J.-M. Borruat, 032 422 76 58 ou M. Vaucher,  
032 481 20 61 ou 079 250 02 20.

N°41 Escalade au Jura samedi 30 mai
Pour cette journée d’escalade, nous vous donnons rendez-vous à 9h à la gare de Tavannes. Nous 
nous rendrons ensuite dans des sites d’escalade de la région. Nous formerons des groupes débu-
tants et avancés (plusieurs moniteurs à disposition) afin de pratiquer la varappe. Prendre son maté-
riel de varappe, des vêtements contre la pluie, un lunch et à boire. Le matériel est fourni aux parti-
cipants qui n’en possèdent pas.
Renseignement auprès de : Marchand Jean-Rémy, marchandjeanremy@gmail.com, 077 401 67 41.
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N°57 Semaine de randonnée en 
moyenne montagne : Grisons  di 19 au sa 25 juillet

Cette semaine de randonnée nous donnera l’occasion de parcourir la partie sud-ouest des Grisons, 
de Lumbrein à Wiler, en passant par Disentis et Sedrun.

Dimanche 19 juillet
Départ de Moutier en train via Soleure, Zürich, Coire et Ilanz. Arrivée à Lumbrein (1405 m) à 12h05. 
Dîner sur place.  Départ pour Vrin (1450 m) via Vallargia. Nuitée à l’hôtel Péz Terri. 
Temps de marche : 2h.

Lundi 20 juillet
Départ pour Tegia Sut (1899 m) et le Pass Diesrut (2428 m), descente sur la cabane Terri (2170 m).
Temps de marche : 4h30.

Mardi 21 juillet
Départ pour Crest la Greina et descente sur Crest la Gonda (1383 m), puis montée par Stavelatsch 
jusqu’à la cabane Medel (2524 m). 
Temps de marche : 5h45.

Mercredi 22 juillet
Descente sur Curaglia (1310 m) via Alp Sura pour arriver ensuite à Disentis (1130 m). Train jusqu’à 
Sedrun (1406 m). Nuitée à l’Hôtel Mira.
Temps de marche : 4h30. Possibilité de retrouver nos affaires personnelles déposées dans la voiture 
de ravitaillement.

Jeudi 23 juillet
Départ pour le Chrüzlipass (2347 m) via Alp Strem et descente sur la cabane Etzli (2052 m). 
Temps de marche : 4h.

Vendredi 24 juillet
Départ pour la Pörtlilücke (2506 m) et descente sur la Treschhütte (1475 m).
Temps de marche : 3h20.

Samedi 25 juillet
Descente sur Wiler (740 m), dîner sur place. 
Rentrée au Jura par le train.
Temps de marche : 2h.

Une séance d’information pour les participants 
aura lieu vers la mi-juin.
Coût approximatif : Fr. 600.--.

Inscriptions jusqu’au lundi 1er juin auprès des 
chefs de course :
François Jung, 032 497 93 94
Danielle Habegger , 032 493 44 27



N°69 Semaine de marche
Einsiedeln – Muotathal – Linthal         di 6 au sa 12 septembre

Cette semaine de marche se déroulera sur des sentiers de moyenne montagne. Elle 
comporte plusieurs étapes parfois longues et avec une dénivellation importante. Il 
est donc indispensable d’avoir une bonne condition physique. Les temps de marche 
indiqués sont des temps de marche effectifs, calculés sans les pauses.

L’hébergement aura lieu en dortoirs avec quelques fois la possibilité d’avoir quelques 
chambres doubles.  Les personnes intéressées par des chambres doubles (quantité 
très restreinte) doivent le signaler lors de l’inscription. Des possibilités de ravitaille-
ment durant le parcours existent, mais pas chaque jour. 

Dimanche 6 septembre : Bienne – Einsiedeln – Brunni 
Rendez-vous des participants à la gare de Bienne à 7h45 
08h15 : départ du train pour Zürich – Wädenswil – Einsiedeln. Arrivée à 10h45.
Départ : pour Trachslau (1h) et pique-nique. Petite restauration possible.
14h : Trachslau 928 – Nüsselstock 1479 – Haggenegg 1089 – Brunni 1089 (3h45). 
Hébergement : Hotel Brunni avec demi-pension (dortoirs et chambres doubles) 

Lundi 7 septembre : Brunni – Ibergeregg 
Départ : 8h30. Brunni 1089 – Zwüschet Mythen 1356 – Hasli 1187 – Holzegg 1405 
(3h15)
Ascension du Grosser Mythen 1899 (3h, facultatif)
Holzhegg1405 – Rothenflue 1571 – Ibergeregg 1406 (1h45) 
Temps de marche total : 5h ou 8h
Hébergement : Hotel Passhöhe, avec demi-pension (dortoirs et chambres doubles)

Mardi 8 septembre : Ibergeregg – Muotathal 
Départ : 8h30. Ibergeregg 1406 – Sternenegg 1499 – Hinter Oberberg 1175 – Muotathal 645 
Temps de marche : 4h15
Hébergement : Husky Lodge, avec demi-pension (maisonnettes à 6 lits)

Mercredi 9 septembre : Muotathal – Ratzi 
Départ : 8h avec un bus taxi pour Waldhüttli 1250. 
Walthüttli 1250 – Stäfeli 1544 – Chinzig Chulm 2073 – Ratzi 1511
Temps de marche : 6h15
Hébergement : Berghaus Ratzi avec demi-pension (dortoirs et 
chambres doubles)
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Jeudi 10 septembre : Ratzi – Balm (Klausenpass)
Départ 9h. Ratzi 1511 – Mettenen 1749 – Balm 1840 
Temps de marche : 3h45
Hébergement : Hotel Klausenpass avec demi-pension (dortoirs et chambres)
Vendredi 11 septembre : Balm – Claridenhütte 
Variante 1 : Départ 7h30 avec le bus pour Klausenpasshöhe 1948
Klaussenpasshöhe 1948 – Claridenbödemli 2048 – Gemsfairenhüttli 1951 – Fise-
tenpass 2036 – Pt 2099 – Pt 2038 – Claridenhütte 2453
Temps de marche : 6h
Variante 2 : Départ 9h15 avec le bus pour Urnerboden puis téléphérique pour Fise-
tenpass
Fisetenpass 2036 – Pt 2099 – Pt 2038 – Claridenhütte 2453
Temps de marche : 3h
Hébergement : Claridenhütte demi-pension (dortoirs)
Samedi 12 septembre : Claridenhütte – Linthal
Départ : 7h30. Claridenhütte 2453 – Begglilücke 2537 – Löcher 1927 – Hinter Sand 1300
Temps de marche : 3h
Taxi Hinter Sand – Linthal 
Repas de midi à l’Hôtel Adler à Linthal
Départ du train à 14h30 – Arrivée à Bienne à 17h45.

Prix approximatif de la semaine : Fr. 720.-  (base ½ tarif) + 100.-/pers. en chambre 
double.
Sont compris dans le prix :
• Déplacements en train Bienne - Einsiedeln et Linthal - Bienne
• Taxis Muotathal-Waldhüttli et Hinter Sand-Linthal 
• Hébergement avec demi-pension
• Repas de midi de samedi à Linthal 
• Transport des sacs avec un véhicule.

La subsistance intermédiaire et toutes les boissons ne sont pas comprises.
La course est limitée à 16 participants. Les personnes intéressées voudront bien 
prendre contact avec l’un des chefs de course, qui vous fera parvenir un bulletin de 
versement. À noter que l’inscription n’est définitive que lorsque le versement de 
l’acompte qui se monte à  Fr.  600.-  a été effectué.
Si un participant inscrit renonce à la course, il est prié d’en informer immédiatement 
l’un des chefs de course, P. Choffat ou C. Sollberger. En cas de désistement au dernier 
moment, un montant correspondant aux frais déjà occasionnées pourra être facturé.  
Le programme définitif  sera envoyé aux participants environ un mois avant la course.
L’itinéraire est à disposition chez les responsables qui peuvent vous donner tous les 
renseignements en rapport avec les temps de marche et les difficultés.

Inscriptions jusqu’au 31 mai, en ligne ou auprès de l’un des chefs de course :
Philippe Choffat, 032 623 72 48 / 079 250 38 29 / pchoffat@bluewin.ch 
Christian Sollberger, 032 492 24 82 / 079 451 73 61 / ch.eve.solo@gmail.com
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Chers membres,
Voici la première activité proposée concernant le centième anniversaire de notre sec-
tion, une action qui se déroulera sur les années 2015 et 2016 au vu de son ampleur 
(135 cabanes gardiennées).
Ci-dessous vous trouverez la liste des cabanes que le comité du 100e vous propose de 
rallier avant la fin de l’année 2016.
Le but est de «visiter» TOUTES ces cabanes et d’amener un petit cadeau au gardien, 
sous la forme d’une louche gravée au nom de la section.
Choisissez une cabane et la date à laquelle vous vous y rendrez. Ensuite, prenez 
contact avec Gérard Antille pour vous annoncer et pour savoir si la cabane en ques-
tion n’est pas déjà «prise».  Bien entendu, rien ne vous empêche d’en visiter plusieurs, 
en amenant une louche par cabane !  Les louches sont aussi disponibles chez Claude 
Rossé et Michel Hirschi.
Vous pouvez aussi vous annoncer sur le site de la section, rubrique «Courses et forma-
tions - 100e anniversaire», laquelle sera tenue à jour.
Lors de la visite, si vous pouvez prendre une photo de la remise de la louche au gar-
dien, envoyez-la à bulletin@cas-prevotoise.ch, en indiquant le nom de la cabane et la 
date.
Nous comptons sur votre participation massive pour cette activité qui permettra de 
faire rayonner notre section à travers toute la Suisse.
Inscriptions auprès de Gérard Antille, 032 481 32 33, 079 382 46 56 , ou sur le site de 
la section, www.cas-prevotoise.ch.

Coup d’envoi du 100e        Visite des cabanes
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Minimum Maximum
1 A Neuve  / VS 3h30 1345 Orsières 027 783 24 24
2 Adula / TI 3h 4h15 1253 Olivone 091 872 15 32
3 Albert-Heim / UR 1h30 3h 1231 Urseren 041 887 17 45
4 Albigna / GR 0h40 3h30 1296 Sciora 081 822 14 05
5 Almageller / VS 3h30 4h30 1329 Saas 027 957 11 79
6 Alzasca  / TI 4h 4h 1291 Bosco/Gurin 091 753 25 15
7 Arpitettaz  / VS 4h 5h30 1327 Evolène 027 475 40 28
8 Bächlital / BE 2h 1230 Guttannen 033 973 11 14

No Tél. CabaneCabanes CAS
Estimation du temps de 
marche selon itinéraire Carte nationale

  1:25 000
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Minimum Maximum
No Tél. CabaneCabanes CAS

Estimation du temps de 
marche selon itinéraire Carte nationale

  1:25 000

9 Balmhorn / BE 3h15 1267 Gemmi 033 675 13 40
10 Baltschiederklause / VS 5h30 6h30 1268 Lotschental 027 952 23 65
11 Basodino / TI 0h10 2h 1271 Basodino 091 753 27 97
12 Bergsee / BE 1h30 1231 Urseren 041 885 14 35
13 Bertol / VS 4h30 1347 Matterhorn 027 283 19 29
14 Binntal / VS 3h 3h30 1270 Binntal 027 971 47 97
15 Blümlisalp / BE 4h 5h30 1248 Murren 033 676 14 37
16 Bordier / VS 4h 1308 St.Niklaus 027 956 19 09
17 Boval / GR 2hH 2h30 1277 Piz Bernina 081 842 64 03
18 Britannia / VS 1h30 4h 1329 Saas 027 957 22 88
19 Brunni / OW 0h05 2h30 1191 Engelberg 041 637 37 32
20 Cadlimo / TI 3h 5h 1232 Oberalppass 091 869 18 33
21 Calanda / GR 1h15 5h 1175 Vattis 077 411 58 28
22 Campo Tencia / TI 3h 3h30 1272 P.Campo tencia 091 867 15 44
23 Carschina / GR 1h45 2h45 1157 Sulz 079 418 22 80
24 Cavardiras / GR 3h30 7h 1212 Amsteg 081 947 57 47
25 Chanrion / VS 3h30 4h 1346 Chanrion 027 778 12 09
26 Chelenalp / UR 3h 1231 Urseren 041 885 1930
27 Clariden / GL 4h30 6h30 1193 Tödi 055 643 31 21
28 Coaz  / GR 2h30 4h30 1277 Piz Bernima 081 842 62 78
29 Corno Gries / TI 1h30 3h 1251 Val Bedretto 091 869 11 29
30 Cristallina  / TI 1h30 3h 1251 Val Bedretto 091 869 23 30
31 Cufercal / TI 2h30 4h 1235 Andeer 079 954 65 71*
32 Damma / TI 2h45 3h 1231 Urseren 041 885 17 81
33 Dent Blanche  / VS 6h 1347 Matterhorn 027 283 10 85
34 Diablerets  / VD 2h30 4h 1285 Les Diablerets 024 492 21 02
35 Dix  / VS 3h 4h15 1346 Chanrion 027 281 15 23
36 Doldenhorn / BE 2h30 1247 Adelboden 033 675 16 60
37 Dom / VS 4h30 1328 Randa 027 967 26 34
38 Dossen / BE 4h30 7h 1230 Guttannen 033 971 44 94
39 Ela / GR 3h 5h 1236 Savognin 078 878 98 41
40 Enderlin / GR 3h 1156 Schesaplana 079 681 61 29
41 Engelhorn / BE 1h30 2h 1210 Innertkirchen 033 971 47 26
42 Es-cha / GR 1h30 3h 1237 Albulapass 081 854 17 55
43 Etzli / UR 4h 4h30 1212 Amsteg 041 820 22 88
44 Fergen / GR 2h 2h30 1197 Davos 079 848 08 25
45 Finsteraarhorn / VS 6h 8h30 1249 Finsteraarhorn 033 855 29 55
46 Forno  / GR 4h 1296 Sciora 081 824 31 82
47 Fridolin / GL 4h 5h30 1193 Tödi 055 643 34 34
48 Fründen / BE 3h 4h30 1248 Mürren 033 675 14 33
49 Gauli / BE 4h30 7h 1230 Guttannen 033 971 31 66
50 Gelmer / BE 3h 1230 Guttannen 033 973 11 80

Binntal / VS 3h
Blümlisalp / BE 4h
Bordier / VS 4h
Boval / GR 2hH
Britannia / VS 1h30
Brunni / OW 0h05
Cadlimo / TI 3h
Calanda / GR 1h15
Campo Tencia / TI 3h
Carschina / GR 1h45 2h45
Cavardiras / GR 3h30 7h

3h30 4h
3h

4h30 6h30
2h30 4h30
1h30 3h 1251 Val Bedretto
1h30 3h 1251 Val Bedretto
2h30 4h 1235 Andeer
2h45 3h 1231 Urseren

6h 1347 Matterhorn
2h30 4h 1285 Les Diablerets

3h 4h15 1346 Chanrion
2h30 1247 Adelboden
4h30 1328 Randa
4h30 7h 1230 Guttannen

5h 1236 Savognin
1156 Schesaplana

2h 1210 Innertkirchen
3h 1237 Albulapass

4h30 1212 Amsteg
2h30 1197 Davos
8h30

0h10
1h30
4h30

3h
4h

2h30
5h
5h

3h30
2h45

7h

1231 Urseren
1193 Tödi
1277 Piz Bernima
1251 Val Bedretto
1251 Val Bedretto
1235 Andeer
1231 Urseren
1347 Matterhorn
1285 Les Diablerets
1346 Chanrion
1247 Adelboden

1230 Guttannen

033 971 47 26
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Minimum Maximum
No Tél. CabaneCabanes CAS

Estimation du temps de 
marche selon itinéraire Carte nationale

  1:25 000

51 Gelten / BE 2h 3h30 1266 Lenk 033 765 32 20
52 Glärnisch / GL 3h50 1153 Klöntal 055 640 64 00
53 Glattalp / GL 0h15 5h30 1173 Linthal 041 830 19 39
54 Gleckstein / BE 2h45 3h30 1229 Grindelwald 033 853 11 40
55 Grialetsch / GR 1h30 4h30 1217 Scalettapass 081 416 34 36
56 Gspaltenhorn / BE 3h15 6h30 1248 Mürren 033 676 16 29
57 Guggi / BE 3h30 1249 Finsteraarhorn 033 855 31 57
58 Hollandia / VS 4h30 7h 1249 Finsteraarhorn 027 939 11 35
59 Hüfi / UR 3h 6h 1192 Schachental 041 885 14 75
60 Hundstein / AI 2h45 3h30 1115 Säntis 071 799 15 81
61 Jenatsch / GR 3h30 5h 1256 Bivio 081 833 29 29
62 Kesch / GR 2h30 4h30 1237 Albulapass 081 407 11 34
63 Konkordia / VS 3h 5h30 1249 Finsteraarhorn 033 855 13 94
64 Krönten / UR 2h30 5h 1191 Engelberg 041 880 01 22
65 Lämmeren / VS 1h30 6h30 1267 Gemmi 027 470 25 15
66 Länta / GR 2h45 4h30 1253 Olivone 081 935 17 13
67 Lauteraar / BE 4h30 5h 1250 Ulrichen 033 973 11 10
68 Legler / GL 2h30 5h 1174 Elm 055/ 640 81 77
69 Leutschach / UR 2h30 5h 1191 Engelberg 041 883 15 17
70 Lidernen / UR 0h10 3h30 1172 Muotatal 041 820 29 70
71 Linard  / GR 2h30 1198 Silvretta 079 629 61 91
72 Lischana / GR 3h 4h 1199 Scuol 081 864 95 44
73 Lohner / BE 1h 3h30 1247 Adelboden non gardiennée mais en 

général ouverte

74 Maighels / GR 1h45 4h 1232 Oberalppass 081 949 15 51
75 Martinsmad / GL 1h30 3h 1174 Elm 055 642 12 12
76 Medel / GR 3h30 5h 1233 Greina 081 949 14 03
77 Mischabel / VS 3h 4h 1328 Randa 027 957 13 17
78 Moiry / VS 1h30 1327 Evolène 027 475 45 34
79 Mont Fort / VS 1h15 3h 1326 Rosablanche 027 778 13 84
80 Monte-Leone / VS 2h30 3h30 1289 Brig 027 979 14 12
81 Monte-Rosa / VS 2h30 5h 1348 Zermatt 027 967 21 15
82 Motterascio / TI 2h30 5h30 1233 Greina 091 872 16 22
83 Mountet / VS 4h30 5h 1327 Evolène 027 475 14 31
84 Mutthorn / BE 4h 7h 1248 Mürren 033 853 13 44
85 Muttsee / GL 2h 6h 1193 Tödi 055 643 32 12
86 Oberaarjoch / BE 5h 9h 1250 Ulrichen 033 973 13 82
87 Oberaletsch / VS 3h30 6h 1269 Aletschgletscher 027 927 17 67
88 Orny / VS 2h 4h 1345 Orsières 027 783 18 87
89 Piansecco / TI 1h 1h30 1251 Val Bedretto 091 869 12 14
90 Planura / GL 5h 8h30 1193 Tödi 041 885 16 65
91 Punteglias / GR 2h30 6h30 1213 Trun 081 943 19 36
92 Rambert / VS 4h 5h30 1305 Dent de Morcles 027 207 11 22

Grialetsch / GR 1h30
Gspaltenhorn / BE 3h15
Guggi / BE 3h30
Hollandia / VS 4h30
Hüfi / UR 3h
Hundstein / AI 2h45
Jenatsch / GR 3h30
Kesch / GR 2h30
Konkordia / VS 3h
Krönten / UR 2h30
Lämmeren / VS 1h30 6h30

2h45 4h30
4h30 5h
2h30 5h
2h30 5h
0h10 3h30
2h30 1198 Silvretta

3h 4h 1199 Scuol
1h 3h30 1247 Adelboden

1h45 4h 1232 Oberalppass
1h30 3h 1174 Elm
3h30 5h 1233 Greina

3h 4h 1328 Randa
1h30 1327 Evolène
1h15 3h 1326 Rosablanche
2h30 3h30 1289 Brig

5h 1348 Zermatt
5h30 1233 Greina

5h 1327 Evolène
7h 1248 Mürren
6h 1193 Tödi
9h 1250 Ulrichen
6h

0h15
2h45
1h30
3h15
3h30
4h30

4h30
5h30

5h
6h30
4h30

1250 Ulrichen
1174 Elm
1191 Engelberg
1172 Muotatal
1198 Silvretta
1199 Scuol
1247 Adelboden
1232 Oberalppass
1174 Elm
1233 Greina
1328 Randa
1327 Evolène
1326 Rosablanche

027 475 14 31



11

Minimum Maximum
No Tél. CabaneCabanes CAS

Estimation du temps de 
marche selon itinéraire Carte nationale

  1:25 000

93 Ramoz / GR 2h30 4h30 1216 Filisur 081 356 55 02
94 Ringelspitz / GR 3h 4h 1195 Reichenau 079 632 24 34
95 Rothorn / VS 4h30 1328 Randa 027 967 20 43
96 Rotondo / UR 1h 3h30 1251 Val Bedretto 041 887 16 16
97 Rottal / BE 5h30 1249 Finsteraarhorn 033 855 24 45
98 Rugghubel / OW 2h30 6h30 1191 Engelberg 041 637 20 64
99 Salbit / UR 2h30 1211 Meiental 041 885 14 31

100 Saleinaz / VS 4h30 1345 Orsières 027 783 17 00
101 Saoseo / GR 0h2 1h30 1278 La Rösa 081 844 07 66
102 Sardona / SG 3h 5h 1174 Elm 081 306 13 88
103 Sasc Furä / GR 2h 3h30 1296 Sciora 081 822 12 52
104 Schönbiel / VS 2h30 6h30 1347 Matterhorn 027 967 13 54
105 Schreckhorn / BE 4h 5h30 1229 Grindelwald 033 855 10 25
106 Sciora / GR 2h30 4h 1296 Sciora 081 822 11 38
107 Sewen / OW 1h30 1h45 1211 Meiental 041 885 18 72
108 Silvretta / GR 2h 5h 1198 Silvretta 081 422 13 06
109 Spannort / UR 2h30 4h 1191 Engelberg 041 637 34 80
110 Spitzmeilen / SG 2h30 5h30 1154 Spitzmeilen 081 733 22 32
111 Susanfe / VS 3h30 6h 1324 Barberine 024 479 16 46
112 Sustli / UR 1h 2h 1211 Meiental 041 885 17 57
113 Täsch / VS 1h30 5h 1328 Randa 027 967 39 13
114 Terri / GR 3h30 4h30 1233 Greina 081 943 12 05
115 Tierbergli / BE 3h 3h30 1211 Meiental 033 971 27 82
116 Topali / VS 4h30 5h30 1308 St.Niklaus 027 956 21 72
117 Tourtemagne / VS 3h 6h 1308 St.Niklaus 027 932 14 55
118 Tracuit / VS 4h30 1327 Evolène 027 475 15 00
119 Tresch / UR 2h30 3h 1212 Amsteg 041 887 14 07
120 Trient / VS 3h30 6h 1345 Orsières 027 783 14 38
121 Trift / BE 5h30 6h 1210 Innertkirchen 033 975 12 28
122 Tschierva / GR 2h 3h30 1277 Piz Bernina 081 842 63 91
123 Tuoi / GR 2h30 1198 Silvretta 081 862 23 22
124 Valsorey / VS 4h30 1346 Chanrion 027 787 11 22
125 Vélan / VS 3h30 1366 Mont Vélan 027 787 13 13
126 Vignettes / VS 3h30 1347 Matterhorn 027 283 13 22
127 Violettes / VS 0 3h 1287 Sierre 027 481 39 19
128 Voralp / UR 2h30 1211 Meiental 041  887 04 20
129 Weisshorn / VS 4h30 1328 Randa 027 967 12 62
130 Weissmies / VS 0h30 3h30 1309 Simplon 027 957 25 54
131 Wildhorn / BE 2h30 5h 1266 Lenk 033 733 23 82
132 Wildstrubel / BE 1h15 4h 1266 Lenk 033 744 33 39
133 Windgällen / UR 2h 6h15 1192 Schachental 041 885 10 88
134 Windegg / BE 3h 3h30 1210 Innertkirchen 033 975 11 10
135 Zapport / GR 4h 1254 Hinterrhein 081 664 14 96

Rugghubel / OW
Salbit / UR
Saleinaz / VS
Saoseo / GR
Sardona / SG 3h
Sasc Furä / GR 2h
Schönbiel / VS 2h30
Schreckhorn / BE 4h
Sciora / GR 2h30
Sewen / OW 1h30
Silvretta / GR 2h
Spannort / UR 2h30
Spitzmeilen / SG 2h30 5h30

3h30 6h
1h 2h

1h30 5h
3h30 4h30

3h 3h30
4h30 5h30

3h 6h 1308 St.Niklaus
4h30 1327 Evolène
2h30 3h 1212 Amsteg
3h30 6h 1345 Orsières
5h30 6h 1210 Innertkirchen

2h 3h30 1277 Piz Bernina
2h30 1198 Silvretta
4h30 1346 Chanrion
3h30 1366 Mont Vélan
3h30 1347 Matterhorn

3h 1287 Sierre
1211 Meiental
1328 Randa

3h30

2h30
2h30
4h30
0h2
3h
2h

2h30

1h45
5h
4h

5h30
6h
2h

1328 Randa
1233 Greina
1211 Meiental
1308 St.Niklaus
1308 St.Niklaus
1327 Evolène
1212 Amsteg
1345 Orsières
1210 Innertkirchen
1277 Piz Bernina
1198 Silvretta
1346 Chanrion
1366 Mont Vélan
1347 Matterhorn
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Base Camp Circus
Un parc d'attraction au pied de l'Everest ?
Un film - conférence de Matthieu Heiniger

www.cip-tramelan.ch

Section Prévôtoise
Club Alpin Suisse CAS

wwwww.cas-prevotoise.ch Entrée libre - collecte - 032 486 06 06

JE 30 avril 2015, 19h30
CIP-Tramelan

Culture
Musée alpin           CharlyT
Pourquoi pas une visite au musée alpin ? 
L’année 2015 est riche de projets passion-
nants :
Biwak#11 «Good News d’Afghanistan. Le 
miracle du ski à Bamiyan» était visible 
jusqu’au 22 mars.
Biwak#12 «Transit-Hôtel», une triple 
série d’architecture mettant en question 
la manière dont la Suisse peut s’adapter 
au tourisme chinois, est exposé actuelle-
ment.

Biwak#13 «Bikini dans nos montagnes» 
exposera un séduisant matériel photo-
graphique de l’atelier d’art Brügger de 
Meiringen dès mi-juillet. 
Et finalement ce sera, dès octobre, 
Biwak#14 «Cabanes 2015», un concours 
international d’architecture sur la rénova-
tion et la construction durables dans les 
Alpes. 

Nous restons dans le thème du bivouac, 
puisque ci-dessous, vous trouvez une af-
fiche pour une conférence qui aura lieu 
au CIP, sur l’initiative de notre président. 
Cette conférence a obtenu le Prix de la 
Première Réalisation au Festival du Film 

de Montagne d’Autran et est le résultat 
de la soutenance du projet de Master de 
son réalisateur, Matthieu Heiniger. Nous 
vous encourageons vivement à venir à 
Tramelan le 30 avril.
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La vie des groupes
Cornet  Yves Diacon

La saison d’alpinisme est à notre porte. 
Quoi de mieux qu’une lecture pour se 
mettre dans l’ambiance de cette facette 
de la montagne. C’est pourquoi, je vous 
propose le livre «L’Aigle de Bonelli» de 
Bruno Gallet aux Editions Anne Carrière 
dont voici un brève entame de l’histoire : 
Un fils à papa décide de cambrioler l’en-
treprise de son père. Pour déjouer les 
soupçons il prévoit de s’enfuir par la face 

nord mythique de l’Innominata, mais rien 
ne se passe comme prévu…
L’action de «L’Aigle de Bonelli» se déroule 
dans  la région de Chamonix – Bas-Valais 
mais l’auteur garde une grande liberté 
quant à la localisation des lieux. Ce n’est 
donc pas un livre d’alpinisme, et les rigo-
ristes en prendront ombrage, mais un 
roman d’action ayant pour cadre la mon-
tagne.

Courrendlin Norbert Champion

En ce moment nous préparons les commen-
taires pour la plaquette du 100e.
Le 21 mai, Jean-Marie Borruat avec Mau-
rice Vaucher organisent pour les seniors une 
randonnée sur la commune de Pleigne (au 

Löwenburg). Tous à vos marques pour visi-
ter ce coin de pays.
Notre prochaine assemblée de groupe sera 
annoncée dans le bulletin de mai. 

Court Arlette Rossé
Un petit rappel à tous nos membres pour 
la prochaine assemblée de groupe qui aura 
lieu le vendredi 24 avril à la cabane des 
Gorges à Moutier, où nous sommes invités 

pour 19 heures. Nous vous espérons nom-
breux  et  nous nous réjouissons de vous 
rencontrer en toute convivialité.

Malleray-Bévilard Peter Hebeisen
Notre prochaine assemblée aura lieu à la 
Rochette le vendredi 29 mai à 19h. Des 
précisions concernant le repas seront an-

noncées dans le bulletin du mois de mai. 
Au plaisir de vous rencontrer nombreux 
à Montoz. 

Moutier  Joseph Rohrer
Un petit rappel : prochain rendez-vous 
le 24 avril à 19h, à la cabane des Gorges, 
avec le groupe Court. 

L’assemblée sera suivie d’un pique-nique 
canadien. À tout bientôt.

Reconvilier Maurice Vaucher
Notre prochaine assemblée de groupe 
aura lieu avec nos amis du groupe Tra-
melan, le vendredi 8 mai à 19h, à la Ber-
gerie de Loveresse. Les clubistes qui sou-
haitent souper sont priés de choisir l’un 

des menus proposés  ci-dessous :
   1)   Jambon à l’os, rösti à  Fr.18.-
   2)   Emincé zurichois, rösti à Fr. 22.-
   3)   Rôti de porc, pomme purée,
          jardinière de légumes à Fr. 25.-
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Le groupe Moutier présente à Marcel 
Wittmer  toute sa sympathie suite au 
décès de son épouse.

Le groupe Reconvilier souhaite un bon 
rétablissement à Cornelia Vaucher qui 
s’est fait opérer des ligaments à l’épaule.

Le groupe Court présente ses sincères 
condoléances à leur nouvelle membre, 

Mégane Schmid,  qui  vient de perdre son 
grand-papa, M. Gilbert Gobat.

Une pensée également de notre groupe 
à Lucien Howald qui a de nouveau été 
hospitalisé et opéré pour un problème 
cardiaque et transféré jeudi 26 mars au 
Noirmont pour sa convalescence. Nous 
lui souhaitons un prompt rétablissement 
pour qu’il nous revienne en pleine forme.

Coin de la sympathie

et  de  s’inscrire jusqu’au  5 mai auprès 
de Maurice Vaucher, 032 481 20 61 / 079 
250 02 20 ou photorice.vaucher@blue-

mail.ch ou Paul Cossavella, 032 487 61 08 
/ 079 275 91 53.

Tramelan  Paul Cossavella

Question hiver, nous avons été bien ser-
vis cette année ! Un grand merci à nos 
membres qui ont bravé la neige pour gar-
dienner La Rochette en mars, même si 
les affaires n’ont pas été à la hauteur des 
attentes.
La vie de la section vous tient à cœur ? 
Venez assister à la séance du comité de 
section qui se déroulera le lundi 27 avril, 
à 19h15, à l’hôtel de La Clef, aux Reus-
silles. Tous les membres sont les bienve-
nus. Possibilité de manger après la partie 
officielle.
La prochaine assemblée du groupe se 

tiendra le vendredi 8 mai, à 19h, à la Ber-
gerie de Loveresse, en commun avec le 
groupe Reconvilier. Les marcheurs pour-
ront parquer les véhicules à la Montagne 
de Saules, d’où ils atteindront la Bergerie 
de Saules en env. 30 minutes, en ayant 
franchi un dénivelé positif de 140 m.
Les clubistes qui souhaitent souper sont 
priés de se reporter au communiqué du 
groupe Reconvilier pour les informations.
Les cours d’initiation à l’alpinisme vont se 
succéder dès le 18 avril. Faites de la publi-
cité autour de vous pour ces formations 
gratuites.

La Chorale           Arlette Rossé

L’assemblée générale de notre chorale 
s’est déroulée le vendredi 6 mars dernier, 
comme chaque année à la cabane  des  
Gorges à  Moutier, sous  la  présidence  
de  notre  ami Théo, dans  une  ambiance  
agréable  et chaleureuse. 
Toutefois, nous faisons appel à de nou-
velles et nouveaux choristes pour renfor-
cer notre  équipe, afin  que  notre chorale  
perdure, car l’effectif  commence à  dimi-

nuer. Pour rappel, il  n’est  pas  difficile 
de s’intégrer, il suffit d’aimer chanter, le 
reste vient tout seul au fil des répétitions.
Venez faire un essai, et pour ce faire, 
adressez-vous soit au président, Théo 
Geiser tél. 032 4932907 / 076 3487246  
ou à  notre  directrice, Danielle Habegger 
tél. 032 4934427 / 079 4153055.
Cet appel vous parle ? Alors lancez-vous ! 



Laucherenstock, 14 février Nicole Antille
N’ayant pas reçu le rapport de cette 
course, en voici un bref compte-ren-
du vu que j’y ai participé, au moins 
pour dire un grand merci à Claude, 
son organisateur.
La météo est bonne, l’ambiance au 
beau fixe et c’est 9 randonneurs qui 
prennent le départ depuis le haut 
du téléphérique de Bannalp, pour se 
retrouver sur ce sommet magnifique 
et aérien, 970 m plus haut, après une 
montée belle et variée.
Une super descente de 1900 m, jusqu’à 
Fell (Oberrikenbach) nous attend. Cette 

dernière s’avère 
quelque peu mou-
vementée (n’est-
ce pas Chantal ?), 
dans une neige 
skiable, sans plus.... 
enfin, ça dépend 
toujours pour qui et, sur 
une telle longueur, chacun a eu l’occa-
sion d’éprouver le plaisir de la glisse à un 
moment ou à un autre ! Il fallait bien ça 
pour nous remettre de nos émotions. 

Participants : Claude Rossé 
(GO), Chantal Cano (casca-
deuse), Vanessa Negri, Eléo-
nore Girardin, Nicole Antille, 
Jean-Claude Steullet, Frédy 
Nobs, Béat Howald, Olivier 
Zbinden.

Merci à tous pour leur compagnie, comme 
toujours chaleureuse.
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Il y ont participé



Gitzifurggu, 28 février et 1er mars                    Eléonore G et Vanessa N

Y ont participé, ou presque : 
Claude le chef, Jean-Claude S, Géraldine 
M, Jean-Pierre R, Chantal C, Olivier Z, 
Jean-Pierre W, Cédric R, Eléonore, Vanes-
sa, Edith et André B.

Ces deux derniers, après avoir usé de 
stratégie pour fausser compagnie à leurs 
nombreux enfants, ont également réussi 
à lâcher  le reste du groupe pour que leur 
couple trouve un peu d’intimité afin de 
fêter dignement les 50 ans d’André. 
Quelques explications : 6 heures du 
matin, rendez-vous sous le sombre 
pont de Frinvilier. A cette heure pré-
coce, on ne distingue que les sil-
houettes qui embarquent dans les 
véhicules. Tout le monde est là ? Peut-
être ! Le comptage se fera à la gare 
de Kandersteg. C’est de là que nous 
empruntons les transports publics : 
train, car postal, télécabine, télésiège 
+ restaurant, (il faut bien une pause-

café dans tout ça, sinon ce ne serait pas 
une course du CAS) et retélécabine. 
Magnifique, le soleil brille ! C’est à par-
tir de là que nos tourtereaux élaborent 

une stratégie pour nous fausser 
compagnie. On met les peaux pour 
rejoindre le Kleinhockenhorn, où 
1100 m de descente nous tendent 
les bras. Mais André en profite pour 
casser sa fixation et est contraint de 
faire demi-tour ! Vous pensez bien 
que sa douce moitié ne va pas l’aban-
donner. Voilà comment ces deux ont 
filé faire les magasins et un repas en 
amoureux. Pendant ce temps, nous 
voilà à dévaler cette belle pente dans 
50 cm de poudreuse.. avec une pen-
sée pour nos deux amis que nous 

croyions en détresse ! Puis on remet les 
peaux. Au lieu d’attaquer la vallée, on se 
fait une bosse ? Oui bien sûr, on va quand 
même y mettre de la difficulté ! Et tant 
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qu’on y est, on y ajoute un détour et une 
cuvette pour atteindre le col du Gifxifurg-
gu. Nous dévalons des pentes toujours 
dans une qualité de neige incroyable, 
jusqu’au moment où il  faut pousser 
des kilomètres, ce qui nous retarde 
pour prendre le télécabine à Loèche-

les-Bains. Mais 3 de nos valeureux amis 
n’hésitent pas à devancer le groupe pour 
aller soudoyer les employés des remon-
tées mécaniques afin de bénéficier d’une 
«Extrafahrt» pour atteindre notre palace. 
Surprise ! A la Gemmi nos 2 fugueurs, pris 
de remords, nous attendent. André est 
tout fier de nous présenter son cadeau 
d’anniversaire : des skis tout neufs ! Pas 
le temps de prendre l’apéro, il est déjà 
l’heure de passer à table ! On se rattra-
pera avec les cafés. 
L’hôtel du Wildstrubel est de tout confort, 
mais il s’y passe tout de même des choses 
étranges, de drôles de personnages 
errent dans les couloirs durant la nuit 
en chantant en boucle : Joyeux anniver-

saaaiiire… qu’il viiiive… Pris de panique, 
André est venu se réfugier dans le dortoir 
des filles au creux des bras de son Edith. 
Dimanche : diane à 6h30, météo exé-
crable, humeur maussade, voix éraillées, 
haleines chargées. But du jour : maison. 
C’est reparti, on longe le Daubensee. 

Un premier arrêt à Schwarenbach avant 
d’entamer une chaotique descente sur 
Kandersteg, avec la traversée d’une ava-
lanche récente. Deuxième arrêt resto en 
attendant le bus qui nous amènera à nos 
véhicules. Mais il est encore trop tôt pour 
rentrer et on en profite pour se restaurer 
en cours de route. 
Merci à 
Claude pour 
cette sortie 
i n o u b l i a b l e 
et à Olivier 
pour avoir 
immortal isé 
ces moments 
épiques.

Initiation à la rando à skis (volet 4), 28 février        Sébastien Gindrat

Et c’est parti pour notre 4e et dernière 
sortie du volet d’initiation SRA. Après un 
bon café, en route pour une montée au 
départ d’Unter Gantrischhütte. Durant la 
première étape jusqu’au Leiterenpass, un 
brouillard assez dense nous entoure. La 

suite se fait par un temps assez instable : 
rapides éclaircies et vapeur de brouillard 
se chamaillent dans le ciel et nous accom-
pagnent sur le dernier tronçon qui nous 
mène au sommet du Bürglen. Malheu-
reusement la grisaille domine et ne nous 



Oberdörferberg, seniors, 5 mars 
Les 18 participants se retrouvent à 
9 heures au restaurant de l’Indus 
à Moutier. Nous nous déplaçons 
ensuite jusqu’au chalet du Ski-
Club Grandval. Le ciel est couvert 
et les conditions d’enneigement 
sont parfaites. Nous prenons la 
direction de Sous-Morte Roche 
et atteignons le restaurant de 
l’Oberdörferberg à l’heure de 
l’apéro. L’accueil y est très cha-
leureux. La bienvenue au groupe 
est souhaitée à trois nouveaux partici-
pants. Après le repas, les 12 skieurs ont 
la gentillesse d’accompagner les 6 raquet-

teurs jusqu’à 
l’endroit où dé-
bute la descente. 
Quel dévoue-
ment ! Le temps 
est magnifique. 
Nous regagnons 
nos voitures 
et nous nous 

rendons, sur invitation, à la cabane des 
Gorges à Moutier pour le dernier verre 
de l’amitié. Un grand merci. 

La sortie de ce jour a mis un terme à la 
saison hivernale 2015 des seniors. A l’an-
née prochaine.
A la question de savoir qui se dévouait 
pour rédiger le rapport de course, trois 
clubistes se sont spontanément annon-
cés. Le tirage au sort a désigné un can-
didat qui préfère rester dans l’anonymat. 
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permet pas de descendre par le couloir 
comme prévu. Nous descendons donc 
sur notre itinéraire de montée, descente 
pimentée par de jolies chutes assez acro-
batiques. Nous remettons nos peaux pour 
gravir un charmant mamelon (le Birehu-
bel) juste derrière notre point de départ 

avec encore de belles chutes au menu !
Un grand merci à Christian Marquis 
et à son épouse pour l’organisation 
de ce volet d’initiation. Nous espé-
rons les rencontrer, peut-être, lors 
d’une sortie à l’Etivaz par exemple.

Bundersptiz, 8 mars – course prévue initialement au Tessin 
(cabane Cadlimo)   Chantal Cano

Vu le danger d’avalanches annoncé, le 
week-end au Tessin a été raccourci d’un 
jour et a été déplacé à la Bunderspitz.
Après le traditionnel café-croissant du 
matin, nous voilà sur les lattes et nous en-
tamons la montée. En regardant le ciel, la 
journée s’annonce prometteuse en soleil.
La montée se fait à un bon rythme, entre-

coupé de quelques pauses pour s’hydra-
ter, souffler, grignoter et admirer le pay-
sage. Nous montons une pente soutenue 
jusqu’au Bunderschumi et nous remon-
tons la pente jusqu’à l’arête que nous sui-
vons jusqu’au sommet.
Ce dernier atteint, nous nous faisons une 
place parmi les badauds arrivés avant 



nous et savourons nos sandwiches en 
même temps que le magnifique panora-
ma qui nous entoure.

Après la pause bien méritée, nous chaus-
sons les skis pour une descente qui se fait 
dans de la bonne neige, poudreuse par 

endroit et transformée à d'autres ; pas 
grave c’est le pied quand même !
Vu la belle journée, nous nous octroyons 
encore une pause en squattant le balcon 
d’un chalet et profitons encore des 
rayons du soleil… ce n’est pas le Tessin 
mais presque (le merlot en moins).
Sur la route du retour, une pause «Sure-
most» à la buvette du pont suspendu 
s’impose. L’accueil y est très chaleureux 
et le fromage juste excellent !
Merci à Jean-Pierre pour cette belle jour-
née.
Participants : Jean-Pierre Grosjean, Jean-
Pierre Rubin, Fredy Nobs, Charly Donzé, 
Pierre Krebs, Chantal Cano
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Glatten, 14 mars - Course prévue initialement au Pizzo Gran-
dinagia – Pizzo Rotondo (TI) déplacée dans le Muotathal où il 
faut se coucher sur le dos pour voir le ciel….    Chantal Cano

Départ de la troupe depuis Moutier en 
direction du Muotathal.
Après le «café-nussgipfou» à Shwarzen-
bach, nous parquons les voitures au télé-
phérique de Glattalp.
De là, la chenille se met en marche et très 
vite, les couches d’habits tombent au fur 
et à mesure que le soleil fait son appari-
tion.

L’humeur générale est joyeuse et ba-
varde… surtout en queue de peloton…. 
Faut dire que pour certains, c’était jour de 
retrouvailles et pour d’autres, blablater 
est  dans les gènes….., alors que la tête du 
peloton est en mode méditation.

Après une longue montée (1400 m de 
dénivelé), nous arrivons sur le sommet. 
En fait, ce dernier est un grand plateau 
et chaque groupe peut prendre ses quar-
tiers en toute aisance. Comme à chaque 



fois, nous avalons le pique-nique et admi-
rons le paysage qui, soit dit en passant, 
est juste grandiose.

Après la pause repas et les pauses photos, 
nous chaussons les skis et, toujours dans 
la bonne humeur, entamons la descente.
Dans un premier temps, nous redescen-
dons sur nos traces de montée, mais 
ensuite nous prenons la direction d’un 
couloir dans un canyon digne du Far-
West. Comble de la journée, c’est dans 

une neige poudreuse à souhait et sur des 
pentes raides que nous nous éclatons à 
fond ! Que du plaisir et en plus ça tourne 
tout seul.
Quelques virages et photos plus tard, la 
neige est transformée et nous retrouvons 

les voitures.
Pour moi c’est une première et j’avoue 
que la beauté du paysage du Muotathal 
est juste magnifique.

Merci Monne pour la belle course et  
cette magnifique journée.

Participants : Monne, Monique Girardier, 
Markus Gerber, Claire-Lise et Charly Don-
zé, Marco Bracelli, Claude Gafner, Jean 
Zahnd, Daniel Liechti, Philippe Hauser, 
Nicole Antille, Chantal Cano.
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