N° 2 — février 2023

Section Prévétoise
Club alpin Suisse CAS 77|

Cabanes —

Tourtemagne Rochette
027 932 14 55 032492 10 22
réservations
Fredy Tscherrig, gardien Responsable : Sylvia Hasler
0279343484 032489 21 10, 079 409 24 69
info@turtmannhuette.ch rochette@cas-prevotoise.ch

www.turtmannhuette.ch

Cabane des Gorges — réservations: Josiane Gafner Didier, 077 522 68 46
cabane.gorges@cas-prevotoise.ch

Les lundis et vendredis, des 17h30, la cabane est ouverte a tous les membres pour partager un moment
de convivialité.

Bibliothéque de section sur rendez-vous : Georges von Arx, 032 493 20 14 ou 079 630 33 06.
Gardiennages a a Rochette

Mars

4-5 mars Libre

11-12 mars Libre

18-19 mars Libre

25-26 mars Libre

Présidence: Yves Diacon, U'Orée 3, 2710 Tavannes,
032 481 28 86, 079 936 81 86, president@cas-prevotoise.ch

Gestion des membres: Eléonore Girardin, rue Aimé-Charpilloz 13A, 2735 Bévilard
079 759 27 31, membres@cas-prevotoise.ch

Site internet: Raphaél Liechti, Chemin de Beausite 7, 2710 Tavannes

03248124 13,079214 3889
internet@cas-prevotoise.ch — www.cas-prevotoise.ch

Bulletin: Michéle Giorgianni, rue des Tilleuls 5, 2710 Tavannes
077 480 07 22, bulletin@cas-prevotoise.ch

Imprimeur: Imprimerie Juillerat Chervet SA, rue de la Clé 7, 2610 St-Imier
032942 39 10, info@ijc.ch —www.ijc.ch

Coordonnées bancaires : Banque Cantonale Bernoise SA, 3011 Berne
CH55 0079 0042 3180 37347

Club Alpin Suisse — Section Prévotoise, 2735 Malleray
Compte CCP de la banque 30-106-9

Prochain rendez-vous de section

Assemblée générale, samedi 25 février, a 15h30, a I'aula de I’école secondaire, a Tavannes.

Délai rédactionnel : le dernier jour du mois
Photos de couverture: Pascal Bourquin




Avant-propos

Ces derniéres années, une certaine
conscience écologique étayée par la
dégradation des paysages alpins (fonte
des glaciers et du pergélisol, instabilité
croissante des terrains, etc.) grandit au
sein du CAS. Lorgane faitier de cette
société cherche a sensibiliser les sections
a cette problématique et a leur donner
des impulsions ainsi qu’a ses dizaines de
milliers de membres.

Prendre conscience, c’est un premier
pas, mais si ce pas n’est pas suivi d'un
deuxiéme qui est celui de l'action, c’est
adopter une attitude fataliste — « Je me
rends compte de la situation critique,
mais que voulez-vous qu’on fasse ? » —ou
opportuniste — « La situation se dégrade,
profitons avant qu’il ne soit trop tard !».
Il est certain que notre section, forte de
quelqgue 600 membres ne pourra pas
inverser la tendance climatique a elle
seule, mais elle peut contribuer a enrayer
cette tendance et surtout a instaurer une

Cabane La Rochett

Petit rappel :

mentalité liant pratique du sport de
montagne et réflexion écologique.

Sil'assemblée de la section Prévétoise du
25 février est essentiellement une séance
administrative et de reconnaissance
envers les membres jubilaires, je me
permettrai néanmoins de vous proposer
la mise sur pied d’un petit groupe de
réflexion que l'on pourrait intituler
« Section Prévoétoise : pratiques futures
et dégradation climatique ». Il s’agira de
dresser un catalogue de mesures
concrétes que la section pourrait adopter
le plus rapidement possible.

Si vous avez prévu de participer a
I'assemblée, une feuille d’inscription sera
disponiblesuplace.Si,malheureusement,
VOUS ne pouvez pas étre présent-e a
ladite assemblée, un coup de fil ou un
courriel c’est si facile (032 481 28 86 /
yvesdiacon@hotmail.com).

Yves Diacon

Il est impératif que les gardiennages soient assurés tous les week-ends de mars a

octobre.

Aussi, n’hésitez pas a vous inscrire directement sur le site suffisamment a l'avance
afin de faciliter le travail de la responsable des réservations. Actuellement, beaucoup

By

de week-ends sont encore disponibles. Merci d’avance a vous tous gardiens et
gardiennes qui se mettront a disposition durant les week-ends pour faire vivre notre

cabane La Rochette.

Commission de la cabane




Nécrologie

1950 - 2023

C’est avec tristesse que nous avons appris
le décés de notre ami Maurice Vaucher
qui nous a quittés le 19 janvier a la suite
d’une longue maladie supportée avec
courage. Entré au CAS section Neuchatel
en 1973, il intégra notre section en 1978
et eut a coeur d’apporter, au cours de ces
années, sa contribution a la bonne
marche de notre société. De 1985 a 1992,
il s’investit pour la jeunesse dont il
assuma la charge de préposé. Ensuite, en
2013, ce furent les seniors qui
bénéficierent de son dynamisme et de
son amour de la montagne, jusqu’en
2016, année ou il abandonna cette
fonction a regret en raison de problemes
de santé. Pendant la méme période, il fut
aussi président du groupe Reconvilier. En
2018, pour le centiéme anniversaire du

Maurice Vaucher

groupe, il reprit du service afin
d’organiser, avec son épouse Cornélia,
une sortie mémorable au Fronalpstock,
dont tous les participants gardent un
souvenir lumineux. Pendant toutes les
années ou sa santé I'empécha de
parcourir ses chéres montagnes, en plus
du soutien de sa famille et de ses amis, il
eut recours a sa deuxiéme passion qui
était la peinture et dont il aimait aussi
transmettre les rudiments. Ces derniéeres
années, les escapades avec leur camping-
car permirent a Maurice et Cornélia de
s’évader de leur quotidien souvent
difficile.

Camarades de cordées, de randonnées,
d’assemblées, de festivités, tous nous
adressons notre sympathie la plus sincere
a son épouse Cornélia, a ses enfants et
petits-enfants.
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Courses a venir

Autour de Nendaz duje 2 au di 5 mars

Tout le programme sera fait en concertation avec les participant(e)s suivant les
conditions du moment et les envies. Les sorties seront axées sur la découverte et la
remise en jambes plutot que sur la performance... Rendez-vous et heure de départ
en fonction des inscriptions. Nous commencerons le jeudi apres-midi par la montée
a Tracouet dans les mélézes. Apreés... possibilité d’aller aussi s’entrainer a la recherche
DVA a Siviez.

Nuitées au chalet I’Eglantier chez Philippe Gosteli (GPS : 588,821/114,246). Prendre
ses effets personnels, sac de couchage, un drap de lit et une taie d’oreiller.

Prix : 25 CHF/nuitée. Les frais de nourriture seront partagés entre tous. Pour les
boissons, décompte individuel. Inscription possible de un a quatre jours suivant vos
disponibilités. Mais impératif d’étre a Nendaz pour 7h du matin, sauf le jeudi pour
midi !

Equipement rando avec DVA, pelle, sonde et couteaux.

Si nous allons a la Rosablanche: baudrier et, si possible, cordelettes glacier, 1 vis,
2 mousquetons et un piolet léger.

Inscriptions et renseignements jusqu’au lundi 27 février midi auprés du chef de
course: Philippe Gosteli, 032 489 24 31, 079 298 90 73 ou ph.gosteli@bluewin.ch.

Arc jurassien je 2 mars

Les organisateurs définiront, selon les conditions d’enneigement et quelques jours
auparavant, le lieu de la course et I’heure de départ. Les clubistes non seniors sont les
bienvenu-e-s.

Equipement: skis (peaux et couteaux) ou raquettes, ainsi qu’une grande dose de
bonne humeur.

Inscriptions jusqu’au lundi 27 février auprés des organisateurs: André Huber,
079 653 99 94 ou André Knuchel, 032 492 14 02

1 journée, 3 sommets aux Mosses ve 3 mars

Itinéraire: Départ L’Etivaz — Téte & Josué — la Para — Cape au Moine. 2600m de
dénivelé, rythme soutenu (env. 500m de dénivelé a I’heure).

Equipement: Matériel complet de ski de randonnée, DVA, pelle sonde, pique-
nique.

Prérequis: Avoir suivi le cours avalanche.

Inscriptions aupres de la cheffe de course : Mélanie Henchoz, 079 364 50 51.

Initiation ski rando, 4¢ volet /\ sa 4 etdi5 mars

Renseignements et inscriptions en ligne ou auprés du chef de course : Claude Rossé,
078 633 86 75.




Cheibehorn (Diemtigtal) sa 4 mars

Rendez-vous:

Objectifs:

Matériel :

A 7h, a Tavannes. Déplacement en voitures pour le Diemtigtal jusqu’a
Chirel.

Environ 1400 metres de montée soutenue en 4 heures, pente
sommitale jusqu’a 40°. Course a ski exigeante, avec cotation AD+.
Descente abrupte dans son trongon supérieur.

Equipement complet de skis de randonnée y compris matériel de
sécurité et couteaux.

Inscriptions et renseignements en ligne ou aupres du chef de course: Claude Gafner,

078 689 30 00.

Jungfrau — Kranzberg — Hollandia sa 4 et di 5 mars

Rendez-vous: 8h, Interlacken Ost.

Hébergement: Cabane Hollandia.

Colts: 400 CHF guide, déplacements du guide, Grindelwald
jungfraujoch(demi-tarif) et demi pension.

Itinéraire : Junfraujoch descente sur le glacier puis montée au Louwihorn
(D+500m) descente du Kransbergfirn (D-700 )montée a la cabane
Hollandia (D+300m). 2¢ jour selon conditions Mittaghorn ou
Aebeniflue (D+800m) et longue descente sur Fafleralp (D-2000m).

Matériel : Equipement de randonnée & skis plus matériel pour le glacier et

crampons, protection contre le froid et le soleil. Pique-nique.
Attention au poids du sac!

Inscriptions aupres du chef de course : Yann Feusier, 078 710 03 27.

Cabane Maighelz et ses belles pentes salletdil2 mars

LU'heure et le lieu de rencontre reste a confirmer en fonction des participant.e.s.

Samedi:
Dimanche:
Hébergement:
Colts:
Equipement:

Prérequis:

Départ pour Oberalppass (train). Montée au Piz Nurschalas.
Rossbodenstock et descente sur Andermatt.

Cabane Da Maighels, en demi-pension.

74 CHF (demi-pension et nuitée).

Pelle, sonde, DVA, couteaux, crampons, piolet. Pique-nique pour
deux jours.

Portage aérien et pentes raides a la descente. Bons skieurs
uniqguement! Le programme peut varier en fonction des conditions,
car les pentes visées sont raides.

Inscriptions aupres de la cheffe de course : Mélanie Krebs, 076 569 28 05.




Arc jurassien je 16 mars

Les organisateurs définiront, selon les conditions d’enneigement et quelques jours
auparavant, le lieu de la course et I’'heure de départ. Les clubistes non seniors sont les
bienvenu-e-s.

Equipement: skis (peaux et couteaux) ou raquettes, ainsi qu’une grande dose de
bonne humeur.

Inscriptions jusqu’au lundi 13 mars auprés des organisateurs: André Jubin,
079 362 75 84 ou A. Sprunger, 079 447 65 92.

Tour du ciel du je 16 au di 19 mars

Itinéraire : Boucle sur 4 jours départ Zinal. Cabane Mountet — Blanc de Moming
— Cabane Tracuit — Bishorn — Cabane de Tourtemagne — L'Omen Roso.
Une journée a 1700m de dénivelé, sinon entre 1000m et 1200m par
jour.

Equipement: Matériel complet de ski de randonnée, DVA, pelle sonde, 3
mousquetons a vis, 2 sangles, 1 vis a glace, crampons, piolet, pique-
nigue pour quatre jours.

Prérequis: Avoir suivi le cours avalanche.
Inscriptions aupres de la cheffe de course : Mélanie Henchoz, 079 364 50 51.

Cabane Cristalina sa 18 et di 19 mars

1¢ jour: Rendez-vous a 6h30, a Orange, route de Tramelan, parc centre équestre.
Via Val Bredretto jusqu’a Ossasco parc voiture. Monter a la cabane
Cristalina en 3h30.

2¢jour: Atteindre le Cristalina et retour en passant par deux petits cols pour
rejoindre le Val Cavagnolo jusqu’a All’Acqua.

Codts: 120 a 130 CHF (voiture et demi-pension).
Inscriptions aupres du chef de course : Claude Rossé, 078 633 86 75.

Alphubel sa 25 et di 26 mars

Samedi: Rendez-vous a Tavannes, parc de chez Aldi, a 9h. Direction Saas-Fee,
rendez-vous a 13h a la sortie du parc couvert a Saas-Fee ol nous dinerons
(pique-nique), puis téléski et télécabine pour Felskinn. Possibilité, sauf
modification, d’utiliser le MagicPass ou le demi-tarif CFF. Puis départ
pour la cabane Britannia (1h30).

Dimanche: Lever a 6h puis montée (1260m) au sommet en 5h.
Prix : Env. 150 CHF.
A prendre: Matériel de rando, baudrier, cordelettes glacier, 2 mousquetons, 1 vis a

glace, crampons, piolet, DVA 3 antennes, pelle, sonde, pique-nique pour
les deux jours, sac-drap pour la nuit, une corde pour 3.

Inscriptions sur le site de la Prévotoise et renseignements chez le responsable:
Philippe Gosteli, 032 489 24 31, 079 298 90 73 ou ph.gosteli@bluewin.ch.
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Wildstrubel and Co AN sa 25 et di 26 mars

Jour 1:
Jour 2:

Hébergem

Départ Engstigenalp — Cabane Lamerenhtte.

Wildstrubel — Mittelgipfel — Grossstrubel. Si bonne condition
remontée : Ammertespitz.

ent: Lamerenhutte.

Equipement: Matériel complet de ski de randonnée, DVA, pelle sonde,

Prérequis:

3 mousquetons a vis, 2 sangles, 1 vis a glace, crampons, piolet, pique-
nique pour deux jours.

Avoir suivi le cours avalanche.

Inscriptions aupres de la cheffe de course : Mélanie Henchoz, 079 364 50 51.

Semaine hivernale du 10 au 14 avril

Bernina sud rifugio Marinelli.

Lundi:

Mardi:

Mercredi:

Jeudi:

Vendredi:

Voyage en train jusqu’a Surlej, en téléphérique au Piz Corvatsch (3298m).
Descente le long des larges pentes sud jusqu’au refuge Coaz (2610m).
Descente 700m.

Nous commengons par la traversée du glacier du Sella, le long du puissant
flanc ouest du Piz Roseg et a travers d’impressionnantes zones de crevasses,
nous montons jusqu’au magnifique point de vue du Piz Sella (3506m).
Descente ensuite a travers de vastes étendues de glacier jusqu’au Rifugio
Marinelli-Bombardieri ou nous restons le reste de la semaine. Montée
950m, descente 750m.

Apres une courte descente dans la vallée de Scerscen, via son glacier
inférieur, nous montons le long de la face sud accidentée jusqu’au sommet
du Piz Tremoggia (3440m). De |3, nous jouissons d’une vue saisissante sur
le Monte Disgrazia et le val Malenco. Une belle descente pour rejoindre le
Rifugio Marinelli. Montée 1200m, descente 1200m.

Nous allons explorer les vastes zones du glacier Fellaria, qui s’étend jusqu’a
Bellavista et le Piz Palu. Via la Fuorcla Bellavista, nous atteignons le c6té
nord et gravissons le sommet oriental de la Bellavista (3888m). La vue sur
le groupe de la Bernina et la vallée Morteratsch est grandiose. Dans de
bonnes conditions, une descente de réve vers le refuge nous attend.
Montée 1100m, descente 1100m.

Le chemin du retour passe par la Cima Val Fontana (3070m). Une descente
finale sur Poschiavo, selon les conditions d’enneigement un taxi viendra
nous chercher un peu plus haut ou plus bas, pour nous amener a la gare de
Poschiavo. Montée 850m, descente 2000-2600m.

Equipement: DVA 3 antennes, sonde, pelle, baudrier.

Une rencontre d’information sera organisée avant le départ pour les détails de
transport et le matériel nécessaire.

Inscriptions en ligne ou auprés des chefs de course: Frédy Nobs, 032 481 36 68, ou
Patrice Liechti, 079 846 23 04.




La vie des groupes

Cornet

Quelques dates a retenir :

C’est un rappel, mais, étant donné
I'age de certains membres, 'utilisation
de l'agenda-papier, donc a renouveler
chaque année, doit encore étre de mise.
Linconvénient réside dans le fait que I'on
oublie facilement de reporter certains
rendez-vous d’une année a l'autre...
Ainsi vous ne pourrez pas ignorer que

Tramelan

Une activité était organisée en ce mois de
janvier avec une excellente fréquentation
(13 personnes).

La course en raquettes sur le Chasseral
guidée par Daniel Liechti.

Merci a Daniel pour l'organisation. Je
vous propose de lire le récit du jeune
Grégory.

Je rappelle juste la course de ski de
randonnée du 16 au 19 mars, le tour du
Ciel organisé par Mélanie Henchoz et
Raphaél Liechti, I'escalade jeunesse du
samedi 25 mars avec Nicolas Zambetti
et Frangoise Bichsel, la course de ski de
randonnée du 1* et 2 avril Allalinhorn -
Strahlhorn organisée par Etienne Geiser
et Daniel Liechti.

Nous souhaitons la bienvenue a Laurence
et Wilfred Hirschi qui ont expressément
demandé a faire partie de notre amicale.
A n’en pas douter qu’ils auront du plaisir
a participer aux activités du groupe.
Nous remercions Suzanne Gerber qui a
fait don du matériel d’alpinisme de feu
le regretté Markus Gerber son époux. Je
suis persuadé qu’il servira souvent et que
nous aurons une pensée pour Markus a
chaque utilisation.

Ce matériel est a disposition chez Etienne
Geiser.

Yves Diacon

I'assemblée de la section Prévotoise
aura lieu le 25 février a l'aula de I'Ecole
secondaire de Tavannes a 15h30 ni celle
du Cornet le 13 mai (prévoir la journée
pour la marche et la partie administrative)
Pour les amoureux du GR 20 en Corse,
j’ai un petit livre a recommander : « Les
diamants du GR 20» de Benoit Malot,
aux éditions Aventure.

Charles Donzé

Petite balade en raquettes
Grégory Alliman

Comme chaque hiver, le groupe Tramelan
organise une petite sortie avec ses
membres et leurs proches. En ce mois
de janvier, le club eut I'idée d’aller faire
une petite virée en raquettes dans notre
parc préféré de la région. (Parc naturel
régional Chasseral). Cette sortie amicale
a débuté le dimanche 22 janvier 2023 sur
le parking du CIP a Tramelan.

Unefoistousles participantsarrivés, notre
guide Daniel organise le déplacement,
et c’est avec trois voitures que nous
prenons la direction de Villeret, puis vers
la Vieille Vacherie... malheureusement
nous n‘avons pas eu le temps de faire
la traditionnelle pause-café-croissants.
Apres avoir garé les véhicules et chaussé
nos raquettes, nous prenons en direction
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des Limes du Bas puis vers les Limes
Derriere. Un épais brouillard et une
bise glaciale nous accompagnent, mais
nous restons positifs, car les conditions
d’enneigements sont bonnes et la nature
est féérique avec ce gel.

Puis nous

descendons vers le Pré

aux Auges, petite pause thé chaud, puis
nous repartons vers le Petit Chasseral
jusqu’a la métairie de Meuser et avec
I'aide du GPS nous rejoignons la métairie

Coin de la symp:

Les membres du groupe Tramelan
présentent toute leur sympathie et leurs

sincéres condoléances a l‘occasion du

de Morat ou la nous prenons notre
casse-crolte dans la brume et le froid.
Derniere montée en direction du chalet
du ski-club Villeret, puis longue descente
avec quelques petits problemes de
réglage de raquettes nous retrouvons
nos voitures. Au retour,
' nous nous arrétons au
I tea-room chez Nico. Les
boissons nous ont été
gracieusement offertes
par Laurence et Wilfred

pour leur premiére
sortie avec le groupe
Tramelot.

Merci a tous les
participants André,

Josiane, Brigitte, Jean-Claude, Yolande,
Corinne, Anne, Oscar, Laurence, Wilfred,
Maxime et bien slr a Daniel pour cette
belle balade.

décés du papa, beau-papa et grand-papa
de Tatiana, Brian, Diego, Liam, Travis
Vuilleumier.
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lls y ont participé

Initiation ski rando, 2¢volet, 7 janvier

Karin Rollier

Melchsee-Frutt, jamais entendu ce nom,
pourtant j’ai toujours aimé la géographie.
C’est donc dans ce lieu inconnu que nous
nous rendons pour notre second volet du
cours d’initiation a la randonnée.

Aprés un trajet en voiture d’un
peu plus d’'une heure et demie,
nous voila arrivés au coeur méme
de la Suisse, dans le canton
d’Obwald. Une petite montée en
télécabine, serrés comme des
sardines et nous pouvons enfin -~
profiter du paysage. L3, oh~=
surprise, un paradis hivernal se
dessine sous nos yeux, avec mille
et une activités sportives, péche
sur glace, patin a glace, ski de
fond, ski alpin, ski de randonnée et j'en
oublie certainement.

Nous nous séparons en plusieurs groupes
de 3-4 personnes plus le guide. S’ensuit
une lente ascension a zigzaguer entre les
pierres apparentes et les taches d’herbe
en exergant nos conversions, pas toujours
facile !

Un changement de programme est
décidé peu avant la pause de midi pour
nous rendre sur l'autre versant espérant
y trouver plus d’or blanc. André choisit

une petite montée qui exige de mettre
les couteaux, trés bon choix pour nous
familiariser avec le matériel.

Le repas est pris en commun sous un
beau soleil accompagné d’'une vue
splendide. « Claude, ce sont bien les
installations de Meiringen que l'on voit
l[a-haut ?», c’était la question a ne pas
poser, le débat était lancé, sans entente
trouvée.

Nous profitons de la pause pour
-~ effectuer quelques tests de
recherches avec  nos DVA,
d’ouverture de la sonde et nous
posons toutes les questions qui
nous passent par la téte. Puis
rebelote, nous repartons cette fois-
ci pour une longue ascension
jusqu’a la créte. Il ne nous reste
plus que la longue descente assez
ardue jusqu’au parking.

Un grand merci a nos guides pour
cette superbe journée.

12



Mannliflue, 14 janvier

Yanick Zuccoli

Nous nous retrouvons I'équipe de 7 sur le
parking de Fieldrich, la motivation est au
rendez-vous, malgré le faible
enneigement. Nous sommes un peu
sceptiques sur litinéraire a choisir,
aurons-nous la chance de trouver de
bonnes conditions la-haut ?

Sachant que la semaine avant, tout était
vert | Nous attaquons la montée a travers
les paturages en zigzaguant entre les
nombreuses pierres.

Nous avons la chance d’apercevoir un
grand nombre d’animaux, chamois,
lagopéde alpin et tétras-lyre.

Nous continuons notre montée pour
arriver au passage délicat de cette sortie,
la fameuse cuvette raide. Les choses se
compliquent, la neige devient dure et
gelée, il y a beaucoup de vent, certains
d’entre nous enlévent les skis et les
mettent au dos, comme nous sommes un
peu en retard sur I’horaire, Florent prend
alors la décision de faire demi-tour, nous
étions ace moment-laa 100m du sommet
dommage. Ce n’est que partie remise !

Malgré le faible enneigement, les

conditions de descente étaient meilleures

-

gue ce que nous pensions, de la bonne
poudre sur une grande partie de cet
itinéraire.

Ce fut une belle sortie ol nous étions les
seuls tout du long. C’est incroyable pour
cet itinéraire tellement fréquenté !
Parfois cela vaut la peine de surmonter
ces doutes !




Arc jurassien, 19 janvier

Organisateurs : Otto Habegger et Claude
Tschanz.

Apres la tréve des confiseurs et les fétes
de fin d’année, il est temps de reprendre
une activité physique. Le rendez-vous est
fixé a 9h, a Moutier, au restaurant de
'Indus. Nous sommes 13, dont 3
représentantes de la gent féminine. En
buvant le café et en dégustant un
croissant, nous avons tout loisir de nous
souhaiter une tres
belle année 2023.

Le café bu et Ia
présentation de nos
veeux faite, nous
rejoignons nos [
voitures et prenons la *
direction des
Ecorcheresses. Nous
garons nos voitures a
quelques encablures
de ce charmant
hameau. Le temps est
splendide et la température treés froide
(-10 degrés), mais ne dit-on pas que la
cryothérapie est bénéfique pour la
santé !

Ces derniers jours, la neige est enfin
tombée sur notre région. Plusieurs
d’entre nous optent pour

Marc-Daniel Geiser

recouverts d’une vingtaine de
centimetres de neige poudreuse. Nous
apprécions la superbe vue qui s’offre a
nous. Au loin, nous apercevons la partie
supérieure des gorges du Pichoux,
Bellelay, Sornetan, Monible, Chatelat,
Fornet-Dessous, St-Brais et ses éoliennes.

Il est tantdét midi quand nous arrivons a
I'auberge Sur la Cote. Un excellent repas
(salade, tranches a la creme, rostis, frites,

dessert) nous y est servi. A noter 'accueil

chaleureux des maitres de céans.

C’est vers 14h30 que nous quittons cette

auberge bucolique. Apres avoir emprunté

le chemin Sur la Cote, il est presque 16h

quand nous retrouvons nos voitures.
LU'heure du souper étant

les raquettes, quelques- |
uns préferent marcher. §
Notre randonnée débute
vers 10h. Nous
empruntons le Chemin
des Pins, pas trop pentu. A
la sortie de la forét, nous
découvrons le lieu-dit le
Perceux (1023m
d’altitude). Nous
poursuivons notre marche |
a travers les paturages

encore trés éloignée, une
derniere verrée a I'Indus
s’impose.

En un mot comme en
- cent, tres belle premiere
~ sortie de l'année assortie
d’une ambiance
sympathique et détendue.
Que demande le peuple ?

Une grand merci a Otto et
a Claude pour la parfaite
organisation de lajournée.
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Initiation ski rando, 3¢volet, 21 janvier /\ Christine Scheidegger

Le volet 3 d’initiation a la randonnée
nous emmene a Jaun.

Chaque participant a été informé de son
lieu de départ et de son chauffeur.

Rendez-vous au restaurant Wasserfall
vers 8h30 a Jaun.

Quel plaisir de se retrouver. Un café ou
un chocolat chaud avant d’affronter la
température extérieure a -12 degrés ce
matin-la.

Les trois groupes sont formés, nos guides
sont Claude R, Charles D et André M.

Bonnet sur les oreilles, skis peautés,
matériel controlé, nous nous langons
dans l'ascension du « Garten ».

Le paysage est splendide, une généreuse
neige poudreuse recouvre la pente que
nous empruntons.

C’est l'occasion de perfectionner notre
apprentissage
de conversions.w
Le soleil est au
rendez-vous. §
Nous avangons
en alternant
paturages et &
passages en
forét. Ca et I3,
de magnifiques
alpages. Peu =
avant midi,
nous profitons d’une clairiere abritée
pour la pause de midi. Chacun avale son
sandwich avec plaisir.

Avant de se remettre en route, chacun
ajoute une couche supplémentaire, des
moufles, un casque. Au sortir de la forét
le vent est fort et la sensation de froid
intense.

Les randonneurs descendants que nous
avons croisés nous ont avertis : la-haut,

c’est la Sibérie.

Pourtant nous continuons direction le
sommet. Au loin nous apercevons un
alpage, on pourra s’y mettre a 'abri du
vent. C’est la que le chemin s’est séparé.
Un groupe ne souhaitant pas continuer a
choisi dentamer la descente en
compagnie de Charles. D’autres, plus
courageux, ont continué I'ascension avec
Claude et André en bravant les éléments
de la nature.

La descente pour chaque groupe a été
agrémentée de quelques cabrioles dans
la haute neige, heureusement plus
spectaculaires que douloureuses.

Avant de rejoindre le village, nous avons
exercé nos talents de chercheurs de
victimes grace a notre matériel DVA.

Un dernier verre partagé avant de
reprendre la
route du retour.

Remerciement
tout particulier
a nos guides,

toujours a

trouver une

'solution face a

@~ une situation
inattendue.
B Comme  une
boucle de
chaussure qui

lache au moment de la serrer pour la
descente. Du scotch solide, des brides
sont sortis du sac et le probleme est
résolu.

Un grand merci aussi a André qui a
célébré son anniversaire avec nous et n'a
pas hésité a charger son paquetage d’un
apéro qu’il a généreusement partagé.

Ce fut une tres belle journée.
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Pfad, 21 janvier

Déja un grand merci a Patrice Liechti
pour 'organisation de cette belle course
et une mention spéciale pour Ila
commande réussie de neige poudreuse...
le soleil ce sera pour la prochaine fois !

Nous nous retrouvons a 6h30, a
Tavannes ; une fois les participants et le
matériel chargés dans les voitures,
départ pour Zweisimmen ol nous nous
arrétons pour la traditionnelle pause-
café.

Le départ de la course se trouve a
guelques kilometres: Blankenburg. La
température est plus que fraiche en ce
samedi matin de janvier ... - 16 degrés !

Nous nous équipons puis commencons
notre ascension qui chemine tout d’abord
le long d’un ruisseau puis sur un joli
sentier en forét et dans les paturages.

Nous passons a coté de la Fromathitte
qui n’est malheureusement pas

ouverte... un petit moment au chaud

aurait fait du bien ! La visibilité diminue
au fur et a mesure que nous approchons
du but; un petit vent et de légeres

chutes de neige décident de nous |

accompagner. Comme cet itinéraire
n’est pas trés couru, Patrice fait la trace
gui nous emmene tout prés du sommet
gue nous n’atteindrons finalement pas

AN\

Géraldine Mougenot

au vu des mauvaises conditions. D’un
communaccord nous décidons d’entamer
la descente. De gros cailloux nous
obligent a étre prudents. Les virages
s’enchainent avec quelques chutes sans
gravité heureusement. Nous trouvons
une porte ouverte dans un chalet
d’alpage ce qui nous permet de pique-
niquer au sec.

La suite de la descente se fait dans de
belles pentes recouvertes d’une neige
poudreuse a souhait ... que du bonheur !
Merci Patrice d’avoir su les dénicher.
Avant d’arriver jusqu’aux voitures sans
déchausser, notre descente se poursuit
sur des chemins plus ou moins larges et
pentus. Une fois en bas, nous nous
rendons au bistrot du coin pour nous
réchauffer, nous désaltérer et partager

encore quelques bons
moments ensemble
avant de prendre le

chemin du retour.

Merci a Patrice et a tous
les participants (Chantal,
Claire-Lise, Fabio, Gladys,
Isabelle, Laurent, un
autre Laurent et Sylvie)
pour cette belle journée
en montagne !
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Cascade de glace, 21-22 janvier

Lydia Mastrogiacomo

Participants Lydia Mastrogiacomo,
Nadia Keller, Mélanie Henchoz.

Trés motivée a vivre une premiere
expérience de cascade de glace, je
contacte Nicolas dés l'ouverture des
inscriptions. La date s’approchant, je
commence a appréhender le froid et me
dis que j'aurais eu meilleur temps de me
prévoir un week-end ski-spa ! :-)

Nous nous retrouvons samedi au départ
de la cabine d’Engstligenalp vers 9h30,
en 2 convois, car Nadia et Mélanie ne
peuvent malheureusement participer
gu’a une journée. Nous apprenons les
rudiments de cette discipline a la
Eiskletterarena, a quelques minutes a
pied de l'arrivée de la télécabine. Il fait
environ -13-15°C et il neige, que du
bonheur ! :-) Il y a déja passablement de
monde, mais nous réussissons a nous
implanter dans un petit coin ou Nicolas
installe 2 cordes. Tout d’abord il nous
expligue comment planter les piolets, ce
qui n’est pas une mince affaire, et faisons
qguelques pas au bord d’'un monticule
glacé aménagé a cet effet. Il nous montre

également comment installer la vis a 8

glace et a faire une lunule. Ce n’est pas
compliqué sur le papier, mais en pratique
avec les doigts un peu engourdis et les
gants, ¢ca complexifie la manipulation de
la ferraille et du crochet. Nous passons la
journée a nous familiariser avec ce type
d’escalade inhabituel sous une neige
tombante continue. Avant le départ de
mes compatriotes, nous partageons une
boisson chaude bien méritée.

Les conditions n’étant pas idéales pour
rester dans [I'Oberland, nous nous
rendons au pays du soleil : le Valais, a
Zinal ! Apres avoir profité d’un bon repas,
qguelgues Johannis-biéres et une bonne

nuit de sommeil, nous sommes préts a
affronter le -17°C qu’affiche la voiture...
Nous traversons et longeons une partie
de la Naviscence puis cap a l'est pour
monter un talus raide qui nous méne au
pied de la cascade du Pas du Chasseur,
apreés plus d’'une bonne heure de marche.
Nous sommes 6 a grimper a cet endroit.
Nicolas monte bien entendu en téte et
nous atteignons aprés 2 belles longueurs
un paysage spectaculaire: un cirque ou
débouchent plusieurs petites cascades et
une principale qui permet l'ascension
finale. Pour couronner le tout, un

bouquetin nous honore de son passage
au pied de la cascade. Hélas, mes bras
(ou ma téte) n‘acceptent plus de grimper
le derniére partie qui est la plus verticale.
Nous descendons en rappel et lors de la
marche de retour nous nous arrétons

pour grignoter sous notre unique rayon
de soleil du week-end. Les Beatles nous
accompagnent pour larentrée, largement
le temps d’écouter les albums rouge et
bleu!
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La cascade de glace c’est dur dans tous
les sens du terme et mon coup de poignet
pour le planter de piolet est a travailler,
mais a ma décharge (je me cherche une

5 v T

Meniggrad, 28 janvier

;-). Mais ce fut

petite excuse!), vu les températures, la
glace était treés dure; idéalement la
cascade se pratique a 0°C dixit le guide
une fantastique
découverte que je souhaiterais
répéter, I'atmosphere et le paysage
font que I'on se sent transporter dans
une petite bulle polaire hors du
temps.

Un grand merci a Nicolas pour
I'organisation de ce week-end et son
3 excellente compagnie, guide privé et
chauffeur c’était le gand luxe, ainsi

~~_ qu’a Nadia et Mélanie d’avoir partagé

la premiere journée avec moi.

Nadine Seckler

Sortie du CAS au Meniggrat dans le
Diemtigtal, organisée par André
Montavon. Participants: Christine
Scheidegger, Chantal Cano, Véronique et
Marco Beretta, Claire-Lise et Charly
Donzé, Nadine Seckler.

La belle équipe se retrouve au restoroute
a Minsingen, cadre bucolique, a 7h45
pour un ptit caf et croissant avant le
départ. Nous ne sommes pas seuls a
partir pour une journée de ski. Apres ce
petit remontant, départ pour le parking
de Meniggrund olu nous n’hésitons pas a
mettre des couches, l'air est frais.

La montée se fait avec une belle bise qui
nous fouette le visage et quelques flocons
de neige, sensation tres agréable d’étre
en vie et en harmonie avec la nature. La
neige est bonne, mais il n’y a pas de fond.
Nous devrons étre vigilants a la descente.

Surprise a larrivée au somment du
Meniggrat a 1949 metres: non ce n’est
pas la vue, car le brouillard est aussi
présent la-haut, ni la bise, car elle nous a
accompagnés toute la montée, mais un

superbe apéro avec lard, saucisse, téte
de Moine et rosé bien frais. La grande
classe. Voila une jolie facon de féter une
premiere course d’un chef de course.
Merci André. Avis au prochain nouveau
chef de course ! Du coup, la déception de
n‘avoir aucune vue sur nos montagnes

chéries se comme le

dissipe,
brouillard malheureusement. Par contre,
prendre des rondelles de saucisse avec
des moufles, c’est un sport a part entiere !

pas
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Bon, les doigts refroidis nous

rappellent a 'ordre, il est temps de :;v‘&‘
descendre. Comme constaté a la
montée, la neige est bonne, maisily

en a peu et il n’y a pas de fond. Les
gros cailloux voire rochers nous
surprennent parfois, laissant des
souvenirs sur nos semelles de ski.
Quelques arréts buffets plus tard et
pas loin des voitures, nous
constatons qu’il est encore to6t.
Décision est prise de remonter

;. . = =
-y - TR e —
jusqu’ala lisiere de la forét, histoire

e confirmer que escente n’es
d firme lad te n'est
pas si mauvaise que ¢a, quand on

évite les cailloux.

Ordre classique des choses, arrivés
aux voitures, nous nous dépéchons
de ranger nos affaires pour courir a
la biere ! Belle journée, sans soleil
dans le ciel, mais bien présent dans
nos cceurs. Merci André, c’est parti
pour une belle carriere de chef de
course !

Cours avalanche, 26-29 janvier Sophie
Organisateur et chef de course : Patrice groupe avec Florent.

Liechti. Et quel terrain ! A la mythique Golatte
Jeudi soir 26 janvier au-dessus de Reconvilier; au pied du

L . maintenant enregistré au patrimoine
Théorie sur la neige et avalanches avec

montage audiovisuel présenté par
Patrice sur les différentes situations
possibles en Montagne.

Une soirée.... avalancheuse
d’informations précieuses!

Samedi 28 janvier

Exercices pratiques sur le terrain en
deux groupes suivant notre modele
DVA.

Un groupe avec Patrice et un autre




local! Un des premiers téléskis de
I'’époque osant, de plus, implanter un
virage sur son trajet. Aucun probléme
avec les usuels locaux de I'époque, tres
souples sur leurs jambes, pour affronter
sans trop risquer la chute a la montée.

Chaque responsable de groupe choisit un
terrain approprié aux exercices au-dessus
de La Golatte.

Les exercices se suivent a la vitesse de la
bise locale ;

e Exercice de recherche d’une victime
d’avalanche.

e Exercice de recherche de plusieurs
victimes d’avalanche.

Je suis dans le groupe de Florent.

Le froid stimulant le déroulement des
exercices ; je dirais que nous sommes
assez performants en minutes pour
retrouver, avec nos DVA 3 antennes,
chacun les pauvres Barivox d’un autre
age, minutieusement cachés par Florent.

Vers midi, la faim se fait sentir ainsi que
le froid givrant... Quel plaisir de voir
Patrice arriver pour nous proposer une
pause pique-nique méritée a la cabane
de la section Pierre-Pertuis bien chauffée.
Pause agrémentée d’une bonne soupe
faite maison !

introduit dans un

Lapres-midi

nous

exercice de recherche de victimes
rapprochées ( groupe );

- Recherche en cercles a 3, puis 6, puis 9
metres autour de la premiére victime
retrouvée.

La journée ne termine par quelques
beaux virages en descente vers la Golatte.

Dimanche 29 janvier

Randonnée a ski au Traumliicke dans le
Diemtigtal.

Le soleil tant attendu est au rendez-vous,
les sourires sur nos 12 visages aussi !

Patrice nous guide vers ce sommet
introuvable sur toutes les cartes
existantes !

Un expert de la région a eu la délicatesse
de donner un joli nom a ce sommet sans
identité: le Traumlicke...« écart de
réve». Le Traumliicke est a coté du
Rothore narguant le Raiflihorn.

Nous montons au rythme régulier de
Patrice qui permet au groupe de rester
bien homogene. Superbe panorama sur
le Diemtigtal a notre arrivée. Quelques
montgolfieres du festival international de
Chateau d’(Ex passent sur nos tétes !

Il ne nous reste plus qu’a déguster la
descente nous offrant encore une belle
neige poudreuse !

«Un réve sans écart» | Avec maitrise

assurée par Patrice du risque
d’avalanche pour chaque pente .

Un dernier verre partagé
s'impose aprés cette belle
journée.

Merci a Thiébaut, Manon, Lucas,
Pierre, Edwige, Florent, Laurent,
Patrice, Nicolas et Jean-Paul pour
cette bonne ambiance de groupe
et surtout; Merci a Patrice
attentif a chacun.
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