
réservations

Cabanes

Cabane des Gorges – réservations : Josiane Gafner Didier, 077 522 68 46
 cabane.gorges@cas-prevotoise.ch
Les lundis et vendredis, dès 17h30, la cabane est ouverte à tous les membres pour partager un moment 
de convivialité.
Bibliothèque de section sur rendez-vous : Georges von Arx, 032 493 20 14 ou 079 630 33 06.

Rochette
032 492 10 22

Tourtemagne
027 932 14 55

1 

Fredy Tscherrig, gardien 
027 934 34 84 

info@turtmannhuette.ch 
www.turtmannhuette.ch

Responsable : Sylvia Hasler 
032 489 21 10, 079 409 24 69 
rochette@cas-prevotoise.ch

Délai rédactionnel : le dernier jour du mois
Photos de couverture : arêtes est-nord-est de la Lenzspitz (Daniel Liechti)

Présidence : Yves Diacon, L’Orée 3, 2710 Tavannes,
032 481 28 86, 079 936 81 86, president@cas-prevotoise.ch

Gestion des membres : François Matile, rte de la Montagne-de-Diesse 51, 2505 Bienne
079 417 90 39, membres@cas-prevotoise.ch

Site internet : Raphaël Liechti, Chemin de Beausite 7, 2710 Tavannes 
079 214 38 89, internet@cas-prevotoise.ch – www.cas-prevotoise.ch

Bulletin : Michèle Giorgianni, rue des Tilleuls 5, 2710 Tavannes
077 480 07 22, bulletin@cas-prevotoise.ch

Imprimeur : Imprimerie Juillerat Chervet SA, rue de la Clé 7, 2610 St-Imier
032 942 39 10, info@ijc.ch  – www.ijc.ch

Coordonnées bancaires : Banque Cantonale Bernoise SA, 3011 Berne
CH55 0079 0042 3180 3734 7
Club Alpin Suisse – Section Prévôtoise, 2735 Malleray
Compte CCP de la banque 30-106-9

N° 5 – septembre / octobre 2024

Gardiennages à la Rochette
Octobre - novembre
12-13 octobre Florent Günter 079 720 65 36
19-20 octobre Daniel et Céline Zwahlen 076 370 70 21
 Maurizio et Murielle Gugel 079 403 94 18
26-27 octobre Yvonne Steiner 079 513 46 31

Prochain rendez-vous de section
Assemblée à 19h15, mercredi 27 novembre, au restaurant « Le coin des amis », à Sorvilier

Pour les autres gardiennages des mois d’août et septembre 2024 voir la liste des gardiens sous le lien : 
www.cas-prevotoise.ch/cabanes/liste-des-gardiens.php
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Lettre ouverte aux membres de la 
section Prévôtoise

Concerne : Recherche d’un.e vice-
président.e de la section Prévôtoise pour 
l’année 2025 qui deviendra président.e 
pour la période 2026 – 2029.

Chère membre, Cher membre de la 
section Prévôtoise,

À la fin 2025, je terminerai mon 2e mandat 
à la tête de la section Prévôtoise, 
2e mandat que j’avais accepté faute de 
candidats et pour dépanner la section 
Prévôtoise. J’avais également signalé que 
je ne m’occuperais que « des affaires 
courantes », car je trouvais assez triste 
qu’une société de 550 membres ne pût 
pas recruter une « force jeune » pour un 
tel poste et qu’il fallait avoir recours à 
« une personne qui avait déjà fait son 
temps au sein des instances dirigeantes 
de la section ».

C’est pourquoi je refuserai 
catégoriquement d’entamer un 
3e mandat, même si la section se retrouve 
dans une impasse, ce que je n’espère 
pas.

La lettre ouverte que je vous adresse a 
pour but de vous sensibiliser à ce 
problème de recrutement et d’espérer 
qu’une « bonne âme » accepte la fonction 
de future vice-président.e en 2025 et 

président.e de 2026 à 2029.

Pour jouer la transparence, je signale que 
la période 2026 – 2029 sera marquée par 
3 événements sortant de l’ordinaire au 
niveau de la section :

• L’organisation du Rallye jurassien en 
2026.

• Le centenaire de la cabane Tourtemagne 
en 2028 (Organisation de la 
commémoration principalement sous 
l’égide de la Commission de 
Tourtemagne).

• Le 50e anniversaire de l’admission des 
dames dans la section (2029).

En cas d’intérêt pour la fonction, je suis à 
votre disposition pour de plus amples 
renseignements.

En espérant pouvoir compter sur l’un.e 
d’entre vous je vous fais part, chère 
membre et cher membre de la section 
Prévôtoise de mes salutations les 
meilleures.

Yves Diacon

L’Orée 3

2710 Tavannes

032 481 28 86

yvesdiacon@hotmail.com
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Rappel : sondage auprès des lecteurs du bulletin 
de section

Depuis quelques années le nombre 
d’annonces publicitaires qui permettaient 
l’équilibre financier entre les frais 
inhérents à la parution et à l’envoi du 
bulletin de section sous forme papier et 
les rentrées financières au niveau des 
annonces est devenu de plus en plus 
instable.

Grâce à la coopération de Mme Michèle 
Giorgianni qui, en plus de son rôle de 
rédactrice du bulletin, a accepté celui de 
préposée aux annonces, le bulletin 
continuera de paraître dans sa double 
forme (papier et électronique) en 2025.

Cependant le comité de section juge 
inutile d’envoyer un exemplaire papier 
tous les 2 mois à des membres qui lisent 
ce bulletin uniquement dans sa forme 

électronique ou qui sont prêts à le lire 
dorénavant que sous cette forme 
électronique.

C’est pourquoi un sondage est proposé à 
tous les membres de la section afin que 
ceux-ci déterminent s’ils ne désirent plus 
recevoir le bulletin sous forme papier :

Il suffit d’envoyer votre réponse jusqu’au 
10 octobre à yvesdiacon@hotmail.com :

« Je suis d’accord de ne plus recevoir le 
bulletin de section sous forme papier dès 
2025 ».

Avec votre prénom, nom et adresse pour 
que le comité de section fasse la 
démarche auprès de l’imprimerie 
Juillerat & Chervet pour vous ôter de la 
liste d’envoi du bulletin dès 2025.

Wanted
Le comité de section recherche des 
membres qui sont d’accord d’aller à la 
« cueillette » des annonces publicitaires 
pour les 6 éditions du bulletin de section 
2025 afin de seconder Mme Michèle 
Giogianni, notre nouvelle préposée aux 
annonces. Les bonnes volontés peuvent 
s’annoncer rapidement à cette dernière 
( a n n o n c e s @ c a s - p r e v o t o i s e . c h , 
077 480 07 22), car cette cueillette doit 

se faire au plus tard entre début octobre 
et début novembre 2024. Il en va de la 
survie de notre bulletin de section !

Soulagé, le comité de section remercie 
Mme Giorgianni d’avoir accepté cette 
nouvelle fonction et espère pouvoir 
compter sur la collaboration active de 
membres de la section afin de pérenniser 
notre bulletin.
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Courses à venir
Octobre
Sentiers insolites sa 19 octobre

Rendez-vous : À la gare de La Heutte à 8h45.

Données techniques : 5h30 de marche avec quelques petits passages techniques. 
16km, 1150m de dénivellation ascendante, 1150m de 
dénivellation descendante.

Matériel : Pique-nique de midi, souliers de marche et habits selon la 
météo.

Inscriptions jusqu’au 20 octobre en ligne ou auprès du chef de course : Yves Diacon, 
032 481 28 86, yvesdiacon@hotmail.com.

Course surprise di 27 octobre

Rendez-vous : À définir selon le choix de la région. Ce sera comme d’habitude insolite. 

Équipement  : Bons souliers, bâtons, pique-nique et boisson.

Il faut être capable de marcher 4h30-5h30, avec d’éventuels passages aériens. 

La rando a lieu par n’importe quel temps. 

Inscriptions jusqu’au 16 octobre, en ligne ou auprès du chef de course : Claude Rossé,  
078 633 86 75.

Rencontre des seniors Rochette di 20 octobre
Concernant les seniors de la section, nous avons notre rencontre annuelle à la 
Rochette le dimanche 20 octobre.

L’assemblée est prévue à 10h puis suivra le repas traditionnel.

Merci de faire parvenir les inscriptions pour le repas de midi auprès du chef de course : 
Alain Stalder, 079 740 41 00 ou alain.stalder55@bluewin.ch jusqu’au 15 octobre .

Région Chasseral je 24 octobre

Il est également prévu une sortie senior extraordinaire sur le Montoz pour le 
24 octobre. Je vais prévoir une courte marche depuis la loge de Sorvilier jusqu’à la 
Bergerie de Court où nous allons prendre l’apéritif et le repas de midi chez notre 
membre Luc Freudiger.

Il est nécessaire de vous inscrire jusqu’au 20 octobre pour la préparation du menu, 
car Luc ouvre spécialement son établissement pour les seniors de la section.

Nous le remercions par avance pour son accueil.

Inscriptions auprès du chef de course : Alain Stalder, 079 740 41 00, 
alain.stalder55@bluewin.ch.
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Exposition BUSINESS PLANTES au Jardin botanique de Neuchâtel, Roche de l’Ermitage 
et éventuellement Sentier du Temps et/ou centre Dürrenmatt.

Rendez-vous : 9h45 au Jardin botanique.

10h : Visite guidée de l’exposition.

11h45 : Pique-nique.

13h : Suite des activités en fonction de la météo

Inscriptions jusqu’au vendredi 25 octobre en ligne ou par WhatsApp auprès de la 
cheffe de course : Géraldine Mougenot, 078 920 91 40.

Sortie culturelle sa 2 novembre

Groupe Tramelan Combe de Biaufond di 3 novembre

Novembre

Rendez-vous à 8h au parking de la patinoire où nous organiserons le déplacement pour 
le lieudit Maison Rouge aux Bois.
Cette course est ouverte à tous, vous pouvez inviter vos amis et proches.
Temps de marche 3-4 heures, 8,5km, 500m de dénivelé. Prendre un pique-nique liquide 
et solide.
Inscriptions en ligne ou auprès de la cheffe de course : Claire-Lise Donzé, 
079 245 00 03.

Comité et assemblée ordinaire me 27 novembre
Date :  Mercredi 27 novembre 2024.

Lieu :  Restaurant « Le coin des amis », à Sorvilier (Hôtel du Jura).

Heure :  Comité : 18h30 / Assemblée ordinaire : 19h15.

Ordre du jour

1. Salutations et bienvenue

2. PV du comité de section du 25 septembre 2024

3. Correspondance / Communications

4. Mutations

5. Activités de montagne : comptes-rendus et courses futures

6. Approbation du programme des courses 2025

7. Mise à jour du programme des courses : responsables, adresses, téléphones

8. Préparation de l’Assemblée générale de section du 22 février 2025

9. Informations : dicastères et préposés

10. Divers et imprévus

L’assemblée ordinaire est ouverte à chaque membre de la section Prévôtoise avec 
droit de vote.



6

Le coin des groupements régionaux

Cornet Yves Diacon

Assemblée d’automne
Date : Samedi 19 octobre 2024
Programme :

1ère partie facultative :
13 heures : Marche d’env. 3 heures : 
Court – Bergerie de Court.
Rendez-vous : 13h au parc de la salle 
communale de Court.

2e partie :
Assemblée à la Bergerie de Court à 17h15
Possibilité de monter en voiture à la 
Bergerie de Court.

3e partie :
Apéro et souper à 18h45 avec les 
conjoint-e-s qui peuvent aussi prendre 
part à la marche.
Menu (26 CHF) : Tranches de la 
montagne, sauce aux champignons, 
spätzlis, légumes.
Dessert (8 CHF).
Retour à pied ou en voiture. Pour les 
marcheurs : Prévoir une lampe de poche.

Inscriptions jusqu’au 14 octobre 
auprès du chef de course : Yves Diacon,  
32 481 28 86, 079 936 81 86, 
yvesdiacon@hotmail.com.

Malleray-Bévilard Thierry Grossenbacher

Assemblée générale du groupement 
régional Malleray-Bévilard.
Tous les membres sont invités à participer 
à l’assemblée générale le samedi 
12 octobre 2024, à 17 heures (apéritif dès 
16h), à la cabane Rochette sur Montoz.

Ordre du jour :
1. Souhaits de bienvenue.
2. Présentation de l’ordre du jour.
3. Lecture du PV de l’AG du 14 octobre 

2023.
4. Rapports annuels :
 a) du président ;
 b) activités ;
 c) du préposé à la cabane Rochette.

5. Comptes 2024 :
 a) présentation ;
 b) rapport des vérificateurs ; 
 c) approbation.
6. Avenir de notre groupement régional 

– décider par vote la dissolution de 
notre groupement régional.

7. Divers et imprévus.

À l’issue des débats un repas 
sera servi par la boucherie Krebs. 
Menu : filets mignons, pour un prix 
modique. Inscriptions pour le souper 
auprès du secrétaire Pierre Wirz, 
079 194 35 62 ou wirzpierre@bluewin.ch 
jusqu’au mardi 8 octobre 2024.

Tramelan Charles Donzé

J’espère que vous avez passé un 
merveilleux été, profitant pleinement 
d’une météo généreuse en montagne 

La réunion de groupe du 23 août, tenue à 
la place de pique-nique près de l’étang de 
la Marnière, a connu une fréquentation 
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modérée. Nous devrons peut-être 
revoir la date de celle-ci, il y a tellement 
de manifestations à cette période. 
Cependant, elle s’est déroulée comme 
à l’accoutumée, dans une atmosphère 
joyeuse et conviviale.

Nous avons relaté les courses passées 
et principalement notre week-end à la 
cabane Moiry et Pigne de la Lé (voir les 
récits).

Nous avons accepté trois nouvelles 
admissions.
Bienvenue à Elsbeth Moeschler, Grégory 
Allimann et Maxime Humair.

Le dimanche 3 novembre, Claire-Lise nous 
propose une marche facile à la Combe de 
Biaufond et au Rocher de l’Aigle.

Rendez-vous à 8h au parking de la patinoire 
où nous organiserons le déplacement 
pour le lieudit Maison Rouge aux Bois.
Cette course est ouverte à tous, vous 
pouvez inviter vos amis et proches.
Temps de marche 3-4 heures, 8,5km, 
500m de dénivelé. Prendre un pique-
nique liquide et solide.

Prochaine rencontre le 18 octobre au 
restaurant du Hameau à 19h. Un repas 
sera organisé après la séance. Pour les 
marcheurs, rendez-vous à 18h au parking 
de la Clef.

Rappel : assemblée ordinaire de section 
au restaurant de la Clef aux Reussilles le 
mercredi 25 septembre à 19h.
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Ils y ont participé
Initiation à l’alpinisme, volet 1, 2 juin Philippe

C’est avec un bel enthousiasme que j’ai 
repris à nouveau l’organisation de 
l’initiation à l’alpinisme. D’autant plus 
serein que je suis secondé avec efficacité 
et compétences par Mario Bernasconi, 
un de nos nouveaux chefs de course. 
Merci Mario pour ta disponibilité et ton 
engagement. Nous nous sommes donc 
retrouvés à la cabane des Gorges à 
Moutier pour faire connaissance et 
organiser cette activité. À noter qu’un 
participant vient tout exprès de 
Lausanne. C’est grâce aux réseaux 
sociaux qu’il a découvert notre initiation 
et qu’il s’est inscrit. C’est donc à 9 
personnes que nous avons débuté notre 
journée. Laissons la plume à Nicolas, un 
des participants :

« Une journée qui a commencé dans la 
cabane du CAS de la section Prévôtoise. 
Après une petite présentation, nous 
avons commencé par lister tout le 
matériel et faire en sorte que tout le 
monde soit équipé à 100%. Le temps de 
poser quelques questions et d’organiser 
les voitures pour le volet 2.

Ensuite, vu la pluie dehors, nous avons 

pris le pique-nique à l’intérieur. Par 
chance, une fois le repas terminé, la pluie 
s’est calmée et nous avons pu entamer la 
marche sous un ciel couvert.

Le départ était légèrement technique, 
mais n’a posé aucun problème aux 
membres du groupe. La montée a duré 
environ une heure jusqu’à un point de 
vue où nous avons malheureusement vu 
que du brouillard. On a poursuivi la 
randonnée dans un terrain facile où nous 
avons pu beaucoup plus échanger les uns 
les autres et sympathiser.

L’avis général sur ce premier volet était 
très positif. Tout le monde est rentré 
content et impatient d’en apprendre plus 
sur la montagne au volet 2. »

Après être montés sur le Graitery, depuis 
Court via le point de vue sur les Gorges, 
nous sommes redescendus par la combe 
des Billes et le sentier des Gorges. Retour 
au parc pour les adieux et rendez-vous 
pour le voyage à Tourtemagne. Belle 
journée de rencontre pour Simon, 
Audrey, Guillaume, Nathaniel, Nicolas, 
Elsa, Antoine, Mario et moi-même.
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Initiation à l’alpinisme, volet 2, 15-16 juin Philippe

Déplacement à Tourtemagne et rendez-
vous à Gampel, plusieurs participants 
arrivant de la Riviera vaudoise. Après un 
café à Oberems afin de se retrouver, 
direction le parc de Sänntum. Contrôle 
du matériel, derniers réglages des 
crampons, explications diverses comme 
par exemple mettre un piolet sur le sac, 
distribution des cordes et départ 
direction la cabane Tourtemagne. Tout 
en étant impressionnés par les dégâts 
faits à la route par les intempéries. 
Montée sans problème dans un paysage 
toujours aussi somptueux. C’est toujours 
un émerveillement pour les nouveaux 
venus à la montagne. Et pour les autres 
aussi d’ailleurs.

Après le pique-nique sur la terrasse, 
départ dans le terrain. Mario (c’est lui qui 
gère tout maintenant) choisit un endroit 
et un gros caillou dans les environs de la 
cabane. Il démontre le maniement des 
cordes, les encordements et tout ce qui 
s’ensuit. Viennent ensuite les nœuds de 
base indispensables à la progression sur 
glacier. Suivi de l’inévitable prussik et de 

l’utilité des anneaux et cordelettes. Et 
ensuite, la pratique avec la remontée sur 
corde à l’aide de son matériel personnel. 
La pluie vient un peu gâcher l’ambiance, 
mais c’est sans refroidir l’enthousiasme 
général. Ensuite retour à la cabane pour 
se changer et découvrir les dortoirs. Pour 
certains, c’est la première fois qu’ils 
dorment en cabane. Un apéro bienvenu 
et bien mérité ramène la joyeuse troupe 
dans le réfectoire suivi d’un excellent 
repas.

Dodo et grasse matinée avec le petit 
déjeuner à 7h… Départ 8h pour des névés 
sous le Gässi. Si, si, cette année il y en 
avait encore. Excellent choix de Mario, ce 
dernier ayant été inspiré par les 
mauvaises conditions du Gässi. 
Prudence… efficacité et gain de temps. 
C’est sous un soleil radieux que l’initiation 
se poursuit : répétition des nœuds, 
encordements, arrêt d’une glissade sur 
une pente raide avec le piolet, 
déplacements sur une pente de neige 
dure en creusant des marches, mise des 
crampons, découverte de la marche en 
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« crabe », assurage 
dans la neige en pente 
raide et pose d’un 
encrage. Voilà en gros 
les enseignements 
dispensés dans la 
journée. Mario a 
encore démontré 
l’utilisation de 
quelques gadgets très 
utiles utilisés par la 
nouvelle génération 
d’alpinistes… grand 
sujet de discussion 
entre nous deux. 
L’objectif, outre la 
découverte de ces techniques de base, 
est de gagner du temps et un peu de 
maîtrise pour le 3e volet et l’ascension du 
Pigne de la Lé à Moiry.

Retour à la cabane vers 15h, un dernier 
verre et discussion concernant le bilan de 
ces 2 jours. Puis retour chez nous avec un 
magnifique souvenir.

Pour le 3e volet, le rapport est vite fait…, 
la sortie a malheureusement dû être 
annulée. La Valais s’est complètement 

retrouvé sous l’eau ce week-end-là. 
Dame nature a à nouveau été la plus 
forte. Tant pis, mais je pense que ce n’est 
que partie remise.

Un grand merci à tous pour votre 
participation : Mario pour m’avoir épaulé 
avec une grande efficacité et aux 
participants pour leur intérêt et leur 
confiance. Pour ma part, je tire ma 
révérence et remets avec sérénité et 
satisfaction les rênes de l’initiation à 
Mario.

Sibe Hängste, 16 juin Corinne et Daniel

La course prévue le 
samedi 15 juin à la 
Bietschtalschlucht a été 
déplacée et remplacée 
par les 7 Hängste 
dimanche 16 juin.

Daniel, Laurent, Claude, 
Christine, Sophie, 
Corinne et Sylvie se 
retrouvent à 8h à 
Innereriz. Départ sur un 
chemin balisé jusqu’à 
l’alpage Hinter Sohl, 
puis montée par un 
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sentier très raide, 
accompagnée du brouillard 
pour atteindre le 
premier des 7 étalons. 
Tout au long de la 
crête, nous 
marchons dans des 
prés fleuris et des 
roches karstiques 
sculptées par 
l’érosion. Le soleil 
qui est de plus en 
plus présent nous 
permet d’observer le 
spectre de Brocken. 
Bouquetins, chamois, 
marmottes et vautour 
moine sont de la partie. 
Arrivés au point culminant des 7 
étalons, nous nous accordons une bonne 
pause, pour admirer la vue sur les Alpes 
bernoises. De là, descente sur l’alpage 
Seefeld Oberberg puis traversée du 

Wagemoos dans un paysage 
digne du Grand Nord, 

pour atteindre la grotte 
Tropfloch. Équipés de 

lampe frontale, 
nous faisons une 
petite incursion 
dans le monde 
souterrain où la 
multitude de 
galeries et le 
manque de 

hauteur du plafond 
nous obligent 

rapidement à une 
retraite. Retour par le 

Grünebergpass. Après 8 
heures de marche, nous 

poursuivons la journée par une 
grillade chez Claude et Christine que 
nous remercions infiniment pour l’accueil 
et l’organisation.
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Participants : Claude, Claire-Lise, Édith, 
Anouck, Christine, Laurence, Charles, 
Stéphane, Wilfred.

La météo n’étant pas favorable, Claude 
propose de se retrouver à Orange pour 
un départ planifié à 13h30.

Le voyage jusqu’à Jaun pour le café 
breefing se déroule sous une pluie 
battante.

Arrivés sur place, la météo s’annonce un 
peu plus clémente, mais nous décidons 
de monter en voiture jusqu’à la place de 
parc pour nous élancer dans la marche 
d’environ 30min afin d’atteindre le 
paradis de Félix et Rose-Marie Thürler à 

1695m au pied du Chällihorn.

Après les salutations de retrouvailles 
pour certains et les salutations et la 
découverte du lieu pour d’autres, 
l’ambiance chaleureuse s’invite autour 
de la table externe dédiée à l’apéro de 
bienvenue.

Les histoires, anecdotes et commentaires 
meublent ce moment sympathique, 
accompagné momentanément par Félix 
et son accordéon.

Nous sommes invités à passer à table à 
l’intérieur pour le souper concocté par 
Muriel et Pascal.

Après une succulente soupe, le menu 
principal se compose d’un ragoût de cerf, 
haricots et cornettes.

Le café est accompagné par des tartes et 
gâteaux faits maison dont chacun se 
délecte avec plaisir. Merci aux cuistots du 
soir.

Formant une chorale improvisée et sous 
la houlette de Claude et ses grimoires, les 
chants populaires et même parfois un 
peu osés animèrent le chalet durant près 
d’une heure.

Ce fut enfin le moment de découvrir les 
dortoirs mis à notre disposition pour y 
passer la nuit. Chacun y trouva une petite 
place, même si un matelas de 90cm pour 
un couple d’amoureux fût un peu petit...

Le déjeuner copieux permet aux 
participants de prendre quelques forces 
pour un dimanche de marche, et oui, la 
météo semble s’assagir. Les parcours 
prévus par Claude ne pouvant pas tous 
être suivis, il est décidé de faire le tour du 
Bäderhore.

Petite photo de famille avant de partir et 
expression de tous nos remerciements à 

Chälli, 22-23 juin Manon
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Vaferdeau et mur d’escalade GRIP, à 
Bienne, en lieu et place de la sortie 
prévue à Göschenen.

« J’ai trouvé ce weekend super bien, on 
est allé au Vaferdeau samedi : j’ai fait la 
sensass en cordée avec Nico. c’est lui qui 
est allé en tête les trois premières 
longueurs et c’est moi qui ai fait la 
dernière longueur. J’ai entendu, avec 

Maëlys, Nico grogner et ça ne m’a pas 
rassurée. Du coup, on a commencé à 
stresser avant même de commencer la 
longueur. Et après, j’ai essayé une 6c 
fissure en moule !

Le dimanche nous sommes allés au GRIP ! 
Et nous n’avons pas eu l’orage. »

Valentine

OJ, Vaferdeau et mur d’escalade GRIP à Bienne
29-30 juin

Félix et Rose-
Marie pour le 
c h a l e u r e u x 
accueil.

Le terrain bien 
gras n’arrête 
pas la 
motivation du 
groupe qui fait 
une pause 
plaisante dans 
un alpage et 
s o n 
achalandage de 
divers fromages 
de montagne 
dont les achats trouvèrent place dans les 
sacs à dos, quitte à y augmenter le poids.

La marche emprunte des sentiers qui 
nous permettent de découvrir une belle 
région, certes avec une limitation de vue 
due au brouillard et nuages bas, mais 
l’imagination de chacun contribue à 
deviner les pâturages et les sommets 
fribourgeois. Au plaisir d’y revenir par 
beau temps.

La petite pause pique-nique se fait 
proche d’un petit chalet. Deux vautours 
fauves planent près de nous, ceci à 
quelques dizaines de mètres seulement, 

quel spectacle grandiose.

Après 2 heures 40 min de marche 
effective, nous arrivons aux voitures.

Un dernier arrêt au restaurant 
Wasserfallen de Jaun nous permet de 
prendre congé les uns des autres pour un 
voyage de retour pour certains et en 
Valais pour d’autres.

Merci à Claude d’avoir osé maintenir 
cette sortie, ce n’était pas évident pour 
lui.

Merci à tous les participants pour leur 
bonne humeur, sympathie et humour 
durant tout le séjour.
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« Le 1er jour nous étions au vaf et j’ai fait 
la joe brown encordé avec Florent et 
Amandine. J’ai assuré Florent qui a fait 
toutes les longueurs en tête sauf la 
dernière où c’est Sven qui lui a envoyé la 
corde, des personnes de la paroi en face 
criaient des conseils ! Le dimanche, nous 
sommes allés à grip faire de la voie le 
matin et du bloc l’aprem ! »

Marion

« Le samedi matin, nous sommes allés 
faire la sensass au vaf. J’étais encordée 
avec Romane, la première longueur était 
un peu scabreuse, cette cheminée bien 
mouillée où on était obligé de 
s’appuyer contre nous a bien 
mis en jambes pour les 
prochaines longueurs. J’ai 
fait toutes les longueurs 
en tête, mais la 3e partie, 
j’ai tellement galéré que 
Nico m’a lancé une 
corde pour que je puisse 
sortir de cette fameuse 
fissure. Arrivés en haut 
de la voie, nous étions 
bien crevées, puis j’ai flashé 
wagon une petite voie 6c en 
fissure... Ensuite, le dimanche 
on a grimpé à grip ! Ce weekend 

était vraiment bien ! »

Maëlys

« Je suis déçue de ne 
pas avoir pu camper, 
mais nous sommes 
allés dans le Jura le 
samedi. La Joe Brown 
était longue et difficile, 
mais j’étais contente 
d’être arrivée en haut. 
Le dimanche nous 
sommes allé à GRIP, 
tout près de chez 
moi ! »

Amandine

« Vendredi en fin de journée, changement 
de programme en raison des mauvaises 
conditions météo annoncées dans la 
région de Göschenen.

Samedi, nous sommes allés au Vaferdeau. 
Une partie du groupe a escaladé la « Joe 
Brown ». Pour moi c’est la voie la plus 
dure que j’ai faite cette année. Ensuite, 
nous avons fait quelques moulinettes. Il 
faisait très chaud et très humide.
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Pour finir la journée, nous avons bu un 
verre sur une terrasse à Delémont.

Dimanche, le groupe s’est retrouvé à la 
salle d’escalade Grip à Bienne pour une 
super journée d’escalade. »

Noah

« Le samedi, nous sommes allés au 
Vaferdeau pour faire une voie de 
plusieurs longueurs. C’était vraiment 
bien, car je ne l’avais jamais faite, mais 
j’ai un peu galéré. L’après-midi on a 
profité qu’il ne pleuve pas pour faire 
encore quelques voies. C’était une 
chouette journée ! »

Romane

Cabane de Moiry, Pigne de la Lé 

Cabane de Moiry Charles

Nous étions quatre membres : André, 
Anne, Margrit et moi-même à choisir la 
course dite facile. Nous avons quitté le 
parking en même temps que nos 
camarades, entamant une montée par la 
rive gauche du glacier de Moiry. Après 
une bonne heure de marche et 300 
mètres de dénivelé positif, nous avons 
entrepris la descente sur le glacier par un 
sentier d’éboulis, semblable à la descente 
d’une moraine.

Nous avons chaussé les crampons, une 
première pour certains d’entre nous, et 
formé une cordée. André, 
malheureusement, avait des souliers 
inadéquats, et ses crampons se 
décrochaient à plusieurs reprises. 
Finalement, il a traversé sans eux, ce qui 
s’est avéré tout aussi efficace.

À la sortie du glacier, nous avons fait une 
pause pique-nique. Pendant ce temps, 
j’en ai profité pour chercher le meilleur 
passage à travers cette moraine, qui 
s’effondre un peu plus chaque année, 
afin de rejoindre le sentier situé 50 
mètres plus haut. Après une montée 
pénible, nous avons atteint la cabane, 
objectif de la journée.

Traverser un glacier et ressentir cette 
sensation unique de la haute montagne a 
été une très belle expérience pour 
certains d’entre nous.

Pigne de la Lé Édith

Chefs de course : Claire-Lise Donzé et 
Daniel Liechti.

Participants : Charles, Anne, André M., 
André J., Marguerite, Anouck, Yolande, 
Jean-Claude, Grégory, Maxim, Corinne, 
Christine, Édith.

Les prévisions météo étant mauvaises 
pour le dimanche, c’est à 5h le samedi 
matin que nous nous retrouvons tous au 
CIP pour embarquer dans 4 voitures. 
Arrivés au parking au bout du lac de 
Moiry, nous repérons les objectifs du 
jour sous un ciel sans nuages. Chaussures 
aux pieds, sac au dos, notre petite troupe 
se met en route. Les 11 personnes qui 
ont pour objectif le pigne prennent la 
voie directe pour la cabane alors que 4 
personnes prendront le sentier qui 
surplombe la rive gauche par la moraine 
pour traverser la langue glacière et 
rejoindre à leur tour la cabane. En 
longeant le sentier sur la moraine, nous 
les apercevons en face, puis nous 
entamons la montée à la cabane avec 

20-21 juillet 
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déjà les premiers névés à traverser. Petite 
pause sur la terrasse pour nous désaltérer, 
croquer un petit en-cas et alléger nos 
sacs.

Sans perdre de temps, nous poursuivons 
notre ascension vers le Pigne de la Lé. 
Nous parcourons tour à tour pierriers et 
bouts de sentier qui disparaissent 
plusieurs fois sous les névés. La cabane 
est déjà bien petite au-dessous de nous 
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quand nous déposons nos bâtons pour 
poursuivre notre progression jusqu’au 
col et rejoindre le pied de l’arête. Là, 
nous nous encordons afin de grimper 
jusqu’au sommet par un itinéraire 
judicieusement choisi par Daniel pour 
ménager nos muscles et nous préserver 
de la peur du vide. Au sommet, nous 
nous régalons de la vue magnifique sur la 
couronne impériale, le Cervin et les 
autres sommets en direction du nord. La 
température est estivale et nous permet 
de pique-niquer en t-shirt à 3400m 
d’altitude. 

Crampons aux pieds, les 4 cordées de 
notre groupe entament la descente sur le 
glacier complètement recouvert d’une 
neige juste ramollie à souhait. Réjouis, 
nous reprenons nos bâtons pour, chacun 

à notre rythme, redescendre à la cabane 
par le sentier emprunté le matin. Tous un 
peu fatigués, mais très heureux, nous 
partageons apéro, très bon souper puis 
parties de cartes plus ou moins animées 
avant de rejoindre nos couchettes.

La météo du lendemain nous confirme 
que nous n’aurions pas pu aller au 
sommet le dimanche. Nous avons tout le 
temps de redescendre aux voitures, sous 
les nuages qui voyagent sur les sommets, 
mais sans une goutte de pluie. Sur la 
route du retour, arrêt au restoroute de la 
Gruyère pour partager un dernier verre 
et petite restauration pour quelques-uns, 
puis nous dire au revoir. Un grand merci 
aux chefs de courses bien inspirés et à 
tous les participants pour la bonne 
humeur, les rires et les échanges amicaux. 
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Tessin, 24-26 juillet
24 juillet Vincent

Les participants : Thierry, Vincent, 
Josiane, Brigitte, Marc-Daniel, André, 
Norbert, Claude, Hugo, André et Otto 
pour les chefs de course.

Nous nous retrouvons donc les 
11 participants devant la gare de Moutier 
à 6h avec un ciel encore un peu couvert. 
Nous prenons le train pour Granges, 
Olten, Lugano et Capolago. De là le petit 
train de montagne nous conduit jusqu’à 
S. Nicolao avec un grand soleil et déjà 
bien chaud.

L’heure de sortir le pique-nique de midi 
avant la montée jusqu’à Bellavista où se 
trouve non loin notre osteria La Peonia. 
Nous sommes chaleureusement 
accueillis sur la jolie terrasse et le patron 
nous prépare un délicieux repas.

Après une longue partie de cartes pour 
certains, il est temps d’aller se coucher 
dans de jolies chambres.

25 juillet Thierry Grossenbacher

Après avoir déjeuné, nous quittons notre 
gîte de l’osteria La Peonia pour rejoindre 
la gare de Bellavista par un chemin facile 
et en quelques 
minutes à peine.

Là nous prenons le 
train pour le Monte 
Generoso.

Nous visitons l’hôtel-
restaurant-terrasse 
dont le concepteur 
est l’architecte bien 
connu Mario Botta.

Par la suite nous 
grimpons au sommet 
par un sentier bien 
aménagé en peu de 

temps. La frontière avec l’Italie se situant 
au sommet. La vue y est époustouflante 
de tous les côtés.

Sur ce nous descendons un sentier 
serpentant sur un pâturage très en pente 
jusqu’à proximité d’une propriété privée 
dont l’accès nous est interdit, car 
barricadée comme une prison, près de 
laquelle nous mangeons notre pique-
nique.

Sur ces entrefaites nous suivons un 
sentier en faux plat montant, toujours 
dans le pâturage, pour rejoindre le 
sentier descendant du Monte Generoso, 
sentier suivant en grande partie la ligne 
du chemin de fer à crémaillère, et 
arrivons à l’hôtel où une polenta avec 
luganighe (petites saucisses, spécialité 
tessinoise) nous sera servie au repas du 
soir par le tenancier par ailleurs très 
sympathique.

Nous profitons d’élargir nos 
connaissances en italien… grotto en 
italien ne signifiant pas grotte en français, 
mais restaurant ; grotte se disant grotta…

Une très belle journée pas suffocante du 
tout.
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26 juillet Brigitte et Josianne

Après un copieux déjeuner, nous quittons 
l’osteria la Peonia et suivons un chemin 
qui nous mène à Bellavista. Un arrêt au 
point de vue s’impose ; notre regard ému 
se pose sur une vue panoramique à 
« couper le souffle ». La descente est 
ombragée, elle suit par moment la voie 
de chemin de fer à crémaillère. C’est à 
Capolago que nous prenons le train du 
retour. Le paysage est un défilé digne de 
cartes postales. Un bémol quand même : 
l’autoroute. Elle est encombrée de 

plusieurs kilomètres de voitures et nous 
prenons conscience que le train c’est 
quand même mieux !

Arrivés à Moutier et ayant un petit creux, 
c’est dans un restaurant que nous le 
comblons tout en nous remémorant les 
instants précieux que nous avons passés 
ensemble.

Nos chefs de course sont félicités pour 
l’organisation impeccable de ces 
3 journées. Un tout grand Merci à Otto et 
à André Huber.
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Kaiseregg par l’arête N, 3 août Claude

Cheffe de course : Claire-Lise.

Nous nous retrouvons tous à 6h30 sur le 
plateau d’Orange. Après les salutations 
d’usage, ce sont 11 inscrits qui rejoignent 
le lac Noir, malgré un ciel qui 
ne promettait pas que du 
soleil. Effectivement, les 
quelques derniers kilomètres 
avant d’arriver au lac, la route 
était bien détrempée. Pour 
redonner un peu d’élan à la 
troupe, un petit café le temps 
que la météo en ait fini de ses 
caprices. C’est parti, avec le 
brouillard qui remplaça la 
pluie, heureusement dès la 
sortie de la forêt quelques 
trouées dans le ciel nous 
firent rêver à un ciel tout 
bleu, hélas ce satané NINBOU 
nous rattrapa bien avant le 
sommet pour s’y installer. 
Cette crête N ; c’est un 
morceau !!! Et le pique-nique 
de midi au pied de la croix, tombait à pic, 
d’autant que le ciel se dégageait, et nous 
montrait sa plus belle robe ! Que du 
bonheur. Cette rando se faisant en boucle 

par la crête, où nous croisons un parc à 
plusieurs centaines de moutons gardés 
par deux Pâtous bien calmes, OUF !!!  
Suivi par une descente plus ou moins 

escarpée jusqu’au col de Golmly, où à 
notre grande surprise l’ami Félix Thurler 
du Chälli, où nous avions dormi quelques 
semaines plus tôt, et l’aide de cuisine 
Muriel, nous accueillirent, bien sûr 
l’accolade et les rires étaient de mise, et 
c’était déjà le moment de poursuivre 
notre rando par une descente plutôt 
jusqu’à Obere Euchschels et le retour au 
lac noir par Unter Bödeli, où une pause 
bienvenue nous permit de nous 
désaltérer avec les jambes et les genoux 
qui devenaient de plus en plus cailleux. 
Retour aux voitures et un dernier verre et 
un moment de partage, dans ce décor 
magnifique. Merci à tous pour l’ambiance, 
Claire-Lise et à Charles pour l’organisation 
de cette journée.
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Autour des Gastlosen, 13-14 août Nadine

13 août Joseph

Rassemblement à la gare de Bienne. Sont 
de la partie notre organisateur Norbert 
Champion et Josiane Vuilleumier, Brigitte 
Cattin, Rose Affolter, Marlyse Guerne, 
Édith Kohler, André Jubin, Andreas 
Sprunger et Joseph Rohrer. Un petit flou 
dans le train quant à l’horaire du télésiège 
de Jaun à Mauzes Bergle. Il est bien en 
activité, et nous ménage de plus de 
500m de dénivelé. Le chemin passe par 
le versant ouest des Gastlosen. Quelques 
commentaires quant au 
Grossmuttersloch. À midi et demi, pique-
nique au Chalet du Soldat. Deuxième 
partie du parcours, avec un petit détour 
pour aller voir le départ des voies 
d’escalades. Passage au col du Wolfs Ort 
et continuer sur le côté bernois. Joli 

parcours facile jusqu’à la cabane du CAS 
du Grubenberg section Gstaad 
Saanenland. Bel accueil et excellent 
repas préparé par la gardienne et 
cuisinière Margrith. Nous l’avions craint, 
mais l’orage n’est arrivé que dans la 
soirée.

14 août Édith

Après une nuit plus ou moins réparatrice, 
nous sommes contents de voir que pluie 
et nuages ont disparu. Rassemblés sur la 
terrasse, nous admirons la roche rose 
des parois de la Dent de Ruth et de la 
Dent de Savigny alors que la gardienne 
nous appelle pour le petit déjeuner fixé à 
7h30.

Rassasiée, notre petite troupe entame la 
descente par un chemin bien pentu 

jusqu’à Mittelbergpass d’où nous 
remontons un petit bout en direction 
de Rellerligrat. Nous bifurquons 
ensuite à gauche pour emprunter un 
sentier insolite, boueux à souhait 
après les pluies de la nuit. Celui-ci 
nous fait monter « droit en haut » 
pour nous conduire devant ce qui 
semble être un observatoire de 
chasseur… d’images… peut-être…, 
perché au milieu des buissons et des 
broussailles. Demi-tour pour tout le 
monde pour rejoindre la bifurcation 
du sentier que nous avions raté 
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quelques dizaines de mètres plus bas, 
tellement notre regard était rivé au sol 
pour voir dans quoi nous posions nos 
pieds. À flanc de coteau, nous nous 
dirigeons cette fois sans encombre vers 
un petit col pour retrouver les sentiers 
officiels.

Nous craignons l’orage, car le ciel menace 
à nouveau au sud-ouest et quelques 
participants ont un peu puisé dans leur 
réserve d’énergie. À regret nous 
renonçons au sentier de la crête avec sa 
vue panoramique et nous décidons 
d’emprunter le chemin à flanc de coteau 
pour passer par Gruebe et Schlündi afin 
de rejoindre le col du Jaun. Parcours un 
peu monotone sur la durée, avec 
heureusement de magnifiques vues sur 
la chaîne des Gastlosen que nous n’avons 
pas l’habitude de voir sous cet angle. À la 
vue du col, les participants en queue de 
peloton remarquent bien que la tête de 
file est déjà appelée par la bière et c’est à 
grands cris que nous réclamons d’abord 
la pause pique-nique que tous apprécient 
au final… avec même quelques 
framboises et myrtilles pour ceux qui ont 
su les voir et qui ont pris le temps de les 
déguster.

Au restaurant du col, nous avons une 
petite heure pour nous désaltérer, retirer 
éventuellement nos chaussures, 
organiser notre sac, rire de nos 
fourvoiements… avant de monter dans le 
bus qui nous conduira jusqu’à Boltigen. À 
la gare, Rose fait causette avec un jeune 
couple de la région qui nous conseille de 
nous arrêter à Spiez à la terrasse de la 
Brasserie 66. Vue magnifique sur le lac, 
une dernière bière pour certains, un 
apéro ou un verre de vin pour d’autres et 
même accompagné d’une petite portion 
d’un délicieux gâteau au fromage pour 
les plus gourmands.

Un grand merci à Norbert pour 
l’organisation de cette belle course qui 
nous a permis de découvrir l’envers de la 
chaîne des Gastlosen. Je reviendrai 
probablement dans le coin pour 
découvrir d’autres itinéraires et passer 
par le sentier de la crête. Merci à tous 
pour votre compagnie, les brins de 
parlottes sur le parcours et félicitations 
pour votre persévérance à vous maintenir 
en forme malgré les années qui passent.
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Rüttelhorn, 17 août Nadine

Sortie du 17 août prévue à la tête de 
Chalin et déplacée au Rüttelhorn en 
raison des conditions météo.

Cheffe de course : Claire-Lise Donzé.

Participants : Édith, Géraldine, Anouk, 
Bernard, Charly, Nicolas et Nadine.

Rendez-vous à 8h à Tavannes et à 8h30 à 
Eschert. Nous 
nous rendons en 
voiture jusqu’à 
la chapelle San 
Antonius au-
dessus de 
M a t z e n d o r f . 
Lacets serrés, 
ambiance au 
beau fixe, les 
bras se mettent 
en mouvements, 
heureusement 
suivis par les 
jambes ! Et c’est 
parti. Le sentier 
à côté de la 

chapelle étant fermé en raison d’un 
éboulement, Claire-Lise nous a dégoté 
un autre sentier et nous débutons la 
montée en forêt pour atteindre l’arête 
Horngraben jusqu’à l’Hinteregg. On se 
croirait en Amazonie tellement l’air est 
chaud et humide. Nous longeons ensuite 
la très jolie arête Schatteberg où nous 

Arc jurassien, 15 août André Huber

Chef de course : Geiser Marc-Daniel.

Rendez-vous : Métairie de Nidau à 9h.

Participantes/ts : Patou, A. Stalder, A. 
Sprunger, A. Jubin, G. von Arx, G. 
Zwahlen, C. Tschanz.

Météo : Soleil et chaleur.

Parcours : Aller : 6,5km, +250m/-190m. 
Portes des Enfers, forêt de l’Envers, 
traces de dinosaures, patinoire Loeffel 
Arena, aux Oeuches, champs du Pont, 
gare de Péry.

Retour : 7km, +300m/-220m. Gare de 
Péry, Le Pichoux, Les Fenattes, chemin du 

Paradis, Le Paradis, La Heutte, chemin du 
Pont, Métairie de Nidau.

Beaux parcours, nous sommes passés de 
l’Enfer au Paradis.

Repas : Restaurant thaïlandais, l’Éléphant 
à Péry.

Remarques : Nous avons beaucoup 
apprécié la traversée de la forêt de 
l’Envers, les commentaires précis du chef 
de course concernant les traces de 
dinosaures et le choix du Restaurant. 
Merci Marc-Daniel.
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croisons un chevreuil 
qui préfère se sauver 
qu’écouter nos 
confidences. Quel 
ingrat ! Vers 11h, nous 
faisons une petite pause 
boisson et Claire-Lise 
reçoit une alarme 
météo : orages violents 
aux Dents du Midi, choix 
judicieux d’avoir 
déplacé la course. Nous 
poursuivons jusqu’au 
Bättlerchuchi où nous 
découvrons de très 
jolies voies d’escalade 
où quelques grimpeurs 

sont accrochés aux rochers, degrés 6-7, 
voire plus. C’est la pause de midi, nous 
sortons les sandwichs et profitons 
d’admirer leur aisance et leurs gestes 
gracieux. Certains se prennent même à 
rêver d’en faire autant.

Repus et désaltérés, nous reprenons la 
route jusqu’au pied du Rüttelhorn pour 
ensuite rejoindre le sommet. Le sentier 
sur l’arête est très joli. Le ciel s’est 
découvert et nous avons la chance de 
découvrir le paysage à nos pieds. 
Inévitablement la descente nous attend. 
Nous empruntons un sentier pentu puis 
un chemin plus clément qui nous ramène 
à la chapelle où nous attendent sagement 
nos voitures qui nous conduisent 
directement sur une petite terrasse 
repérée en amont par Claire-Lise et 
Charly. Les boissons sont fraîches, le 
temps de les déguster, il est 16h et les 
premières gouttes de pluie tombent, le 
timing est parfait. Merci Claire-Lise 
d’avoir pris le temps de nous concocter 
une virée adaptée à la météo.


